
#APOTHÉOSE 
Une fin de saison grandiose !

Mondiaux Ironman, 
French Riviera T100 & WTCS,
Embrunman,
Norseman…

NATATION 
 

Les clés pour 
améliorer  

sa technique

TRAINING 
 

Comment faire 
le bilan de la saison 

passée ?
 

MATOS 
 

20 nouveautés 
Vélos  

Gravel & Route

RENCONTRE 
 

Sam Renouf, 
boss du PTO
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54
EVENT

55

TEXTE ET PHOTOS  

MARIE PATUREL
I l  es t le dernier-né du 

c alendrier de cros s t r iat hlon , 

et  s on arr ivé e ne p as s e p as 

inap erçue  :  ave c la tot al ité 

des épreuves au- des sus de 

2 0 0 0 mèt res d’alt itude,  le 

Xt r ia es t un déf i  qui  exige 

un s acré s ouf f le !

À bout de souffle

XTRIA


