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EDITO

1 faut de tout
pour faire
un monde.

[l en va ainsi
dans celul
du triathlon.

Les derniéres semaines ont
vu déferler, en France, ce qui
fait le charme de la discipline :
des formats variés (Supertri,
Ironman, T100, WTCS, Grand
Prix, des épreuves mythiques
telles qU'Embrunman ou
Norseman), des stars qui se
sont toujours mélangées au

« pinpin» — en cela, le trail n’a
rien inventé —, un décorum
soigheusement choisi, une

ambiance de féte facon festival.

LUC BEURNAUX
REDACTEUR EN CHEF

Tous les golts sont ainsi rassasiés, et en fin de compte
c'est la discipline dans son ensemble qui y gagne.
La preuve en chiffres, avec un nouveau record de
licenciés annoncé par la Fédération, dépassant le
seuil des 70 000 licences.

A laune des plus grands sports populaires, cela reste
anecdotique, certes. Mais, a 'image des propos de
Sam Renouf, boss de la Professionnal Triathletes
Organisation (PTO), distillés dans ce numéro, il est
de bon ton de vouloir « faire du triathlon un sport

dominant» a ’échelle mondiale. Toutes proportions
gardées.

Depuis cinq ans, la PTO s'attelle d’arrache-pied,
contre vents et marées, a cette tache. Son modeéle
est celui d’'une ligue, rassemblant des athlétes pros,
sélectionnés et soutenus financiérement par des
mécenes et qui s’affrontent sur une saison, créant
un storytelling, des rivalités entre ces athlétes suivis
de ville en ville sur une année, et une dramaturgie
favorisée par un format adapté (100 km). Lambition
est de faire découvrir le sport a des non-initiés, en
mettant en scéne des duels lors d’épisodes répartis
sur une saison.

Et cela fonctionne, du moins partiellement. 95 % des
vues sur YouTube - en constante progression —
viennent ainsi de la découverte. Pas des abonnés
hardcore. Mais le circuit ne saurait se passer de la
base des pratiquants. Et c’est la que le bat blesse
encore, les chiffres de fréquentation restant encore
«faiblards ». Les amateurs sont censés évoluer sur
les mémes parcours que les pros. Ce qui ne fut pas
le cas lors de la 1" édition du French Riviera T100 et
qui fit scandale chez les amateurs.

De ce point de vue-la, le circuit Ironman reste plus
performant, en faisant réver avec une distance
mythique et des sites iconiques. Leurs chiffres de
fréquentation restent impressionnants, comme
nous avons encore pu le constater lors des derniers
mondiaux masculins organisés a Nice. Le mythe
de la distance est un autre centre d’intérét pour
le développement de la pratique. Mais le triathlon
ne se plaindra pas de jouer sur plusieurs tableaux
pour poursuivre son développement et garantir sa
singularité, qui fait tout son charme et son succes!
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DE WORLD TRIATHLON ?
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- LA FRANCE, NOUVELLE TERRE D’ACCUEIL

Depuis trois ans, la France accueille chaque année au moins un événement majeur
labellisé World Triathlon. Et bonne nouvelle pour les supporters tricolores,
cette tendance devrait se poursuivre dans les prochaines années!

Ilaura fallu attendre dix-sept ans pour voir une manche de
la WTCS en France. C’était le 31 aoGt dernier a Fréjus et a
Saint-Raphaél (lire notre reportage en page 30). Pourtant,
dans les années 1990, entre Paris, Embrun et Gérardmer, la
France accueillait presque chaque saison une étape de la
Coupe du monde de triathlon (ancétre de la WTCS). Puis
plus rien depuis 2008, ou eut lieu une derniere manche de
la Coupe du monde a Lorient.

La dynamique des événements majeurs dans 'Hexagone
semble avoir été relancée en 2023 avec le test-event des
Jeux de Paris. Depuis, il y a eu aussi les championnats
d’Europe de triathlon et de paratriathlon en 2024 a Vichy,
de nouveau les championnats d’Europe de paratriathlon
en juin dernier a Besangon, mais aussi l'intégration du
Liévin Triathlon Indoor Festival au circuit Coupe du monde
en 2024 et 2025.

Ce retour s'explique notamment par une volonté de

la Fédération francaise de triathlon (FFTRI), a travers

son président Cédric Gosse, d’organiser a nouveau ces
compétitions : « Je lavais dit lors de mon premier mandat
[de 202122024 - NdIR] et, pour ce deuxiéme mandat

[ila été réélu jusqu’en 2028], je réaffirme cette ambition

de la France d'avoir des événements internationaux de
grande envergure», nous confiait-il pendant le week-end
de course de la French Riviera. Et d'ajouter : « Au travers
d'un événement comme celui-1a, on prouve le sérieux et
la capacité quont nos clubs, nos ligues régionales et nos
bénévoles a organiser des événements internationaux.»
Le calendrier de la saison prochaine n'est pas encore connu,
et personne n’a souhaité nous dire si la WTCS reposera ses
valises en France, mais la FFTRI se dit « déterminéle] a
[s'lengager pour plusieurs années ».

Rendez-vous en 2026 donc?

TRIATHLON SPIRIT



—-- ZWIFT

LE PLEIN DE NOUVEAUTES POUR LA SAISON 2025-2026

Avec l'arrivée de l'automne, la plateforme
d’entrainement virtuel Zwift lance une série
d’innovations :

Du 6 octobre au 16 novembre, le
nouveau tour Zwift Unlocked prend la
reléve du tour de Watopia. Aumenu:
XP doublés et 10 nouveaux parcours
répartis dans plusieurs mondes, avec des
options longues et courtes pour chacun.
Les deux derniéres étapes se dérouleront
sur une extension majeure du New York
virtuel (disponible le 27 octobre), la plus
grande mise a jour de cartes depuis des
années. Au programme : 31 kilometres de
routes supplémentaires et 20 parcours
inédits, qui méneront les Zwifteurs du
Central Park futuriste jusqu’a Prospect Park,
en passant par... le métro!

C’est justement dans ce réseau
souterrain qu’apparaitront les
nouveaux segments de puissance. Une
variante des sprints classiques ou seule la
moyenne de watts compte.

-- SOINS

NOUVEAUTES WELEDA

Coté entrainement, Zwift Camp revient
dans une version enrichie et structurée
autour de trois phases (Baseline, Build
et Breakthrough) pour accompagner
toute la saison hivernale. Les amateurs
de fun retrouveront aussi en novembre

le trés attendu championnat du monde
Brompton, organisé dans le Londres virtuel,
avec l'emblématique vélo pliant disponible
dans le DropShop.

Zwift mise aussi sur ’expérience
sociale et la personnalisation. Un
mode de récupération apres événement
permettra de prolonger la sortie en
groupe, tandis qu’'un écran de progression
offrira un résumé complet de chaque
activité. Enfin, l'lA fera son entrée avec des
recommandations personnalisées pour
guider les choix d’entrainement.

Un programme dense et varié, qui confirme
la volonté de Zwift de rester la référence du
sport connecté!

WELEDA dévoile 3 nouveautés dans sa gamme Sport a l'arnica.

WELEDA
GEL CRYO
LE TUBE DE 100 ML

€ 13°°

Le Gel Cryo procure un effet
froid immédiat et durable,
et apaise les muscles grace
au massage apres un
exercice physique.

WELEDA
MASSAGE BODY
BUTTER

LE POT DE 150 ML

€ 19°°

Le Massage Body Butter offre une
hydratation intense a la peau grace
a sa formule enrichie en arnica bio,
beurre de karité bio et beurre de
cacao bio. |[déal pour un massage
ample, facilitant la récupération et
apaisant les inconforts musculaires.

WELEDA
GEL DOUCHE SPORT

LE FLACON POMPE DE 750 ML

€ 14°°

Le Gel Douche Sport offre un moment de bien-étre et
de fraicheur pour retrouver toute son énergie apres l'effort.

TRIATHLON SPIRIT

LA BONNE IDEE

LES SUR-SEMELLES
BIKEY

Tout cycliste digne de ce nom en a fait

un jour ou lautre lameére expérience : la
glissade incontrélée, voire la chute, du

fait de ces maudites cales qui vous font
claudiquer et ressembler a un pingouin sur
labanquise... Les chaussures a cales sont en
effet optimisées pour pédaler... mais non
pour marcher. Il en résulte une sensation
d’inconfort et une usure prématurée des
cales et des semelles, une fois descendu
du vélo. La sur-semelle Bikey (proposée par
la société Keyena) veut corriger cela : elle
permet de marcher normalement une fois
son Vélo posé, sans avoir cette sensation
d’instabilité ni risquer une glissade ou une
chute.

Autre atout de la sur-semelle Bikey : elle
réduit l'usure des cales et des chaussures.
Utilisable par les cyclistes sur route, en salle
(home trainer, vélodrome), par les adeptes
de velotaf ou bien par les grands voyageurs
aVvélo, son utilisation est simplissime : Bikey
s’enfile et se retire aussi rapidement qu'elle
se range facilement dans une poche de
maillot, une sacoche, voire un bidon...
Grace a un thermoplastique souple,
adhérent et résistant a l'abrasion,

ainsi qu'une forme ergonomique, elle
épouse parfaitement la semelle pour un
maintien optimal. Deux équipes cyclistes
professionnelles (TotalEnergies & FD)-Suez)
ont déja adopté les Bikey pour les moments
off-bike (signatures, podiums, controles...).
Alors pourquoi pas vous ?

POIDS
moins de 200 g la paire

COMPATIBLE
avec les cales route Look Keo &
Shimano SPD-SL

ADAPTABLE
a toutes les marques de chaussures

2 TAILLES
couvrant du 36 au 48
(pieds droit/gauche identiques)

CONGCU ET DEVELOPPE EN FRANCE

PRIX
€ 49°°
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Iriathlon de

CHICAGO

Le 42° Triathlon de Chicago by Supertri a atteint
de nouveaux sommets historiques en aoGt dernier,
avec plus de 8 000 participants sur deux jours de
compétition, confirmant 'événement comme l'un
des triathlons les plus grands et inclusifs au monde,
ainsi que le plus important en Amérique du Nord.
800 kids ont ouvert les hostilités le samedi, suivis par
des milliers de participants sur les épreuves Sprint et
Olympique, le long d’'un parcours pittoresque allant
du lac Michigan jusqu’au Grant Park en passant par le
centre-ville. Un tiers des participants de cette édition
étaient des triathlétes débutants! %

TRIATHLON SPIRIT
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Triathlon de Chicago

© Supertri
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X TERRA

COSTA

RICA

Le XTerra a la sauce sud-américaine, c’était a Las
Catalinas, au Costa Rica, du 22 au 24 aoUt dernier. Sur
la cbte Pacifique du Guanacaste, le triathlon off-road
—mais aussi le trail running —a débarqué dans «la ville
sans voitures », ses sentiers de jungle en singletrack et

sa baie abritée, ou les spectateurs ont pu se rassembler
le long des rues pavées et des plages pour assister
aux compétitions. Lépreuve Courte distance a vu les
victoires des gloires locales Alvaro Campos chez les
hommes et Raquel Solis chez les femmes. €%
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XTERRA COSTA RICA

© Braulio Romero / XTerra Planet
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TRIATHLON

DL

LA

BAULL

De 6 a 82 ans, ils étaient plus de 8 800 participants
arelever le défi du triple effort pour la 38¢ édition
du Triathlon Audencia La Baule, a la mi-septembre.
Un nouveau record, et une vraie déferlante pour cet
événement organisé par les étudiants d’Audencia et
dont 'engouement ne faiblit pas!

12 courses étaient programmeées tout au long des deux
jours de festivités. Lévénement débute notamment
par un TriRelais Entreprises (800 équipes), suivi d'un
TriRelais Grand Public (2 268 concurrents) et d'un
Distance S Light (300 m natation, 15 km vélo, 3 km
course a pied), avant le clou du spectacle, avec la

4¢ manche du championnat de France des clubs de DI.
Poissy Triathlon a poursuivi sa domination tant chez
les hommes que chez les dames, en remportant les
deux courses, prenant une grande option pour les titres
2025. Pour sa deuxiéme journée, le Triathlon Audencia
La Baule retrouvait le soleil et proposait un Distance S
avec 1200 concurrents, un Tri Avenir rassemblant plus
de 400 enfants de 6 a 15 ans et, enfin, un triathlon M
pour conclure ce week-end faste. 1300 athletes y ont
participé, devant un public massé en plusieurs rangées
sur le remblai et distillant leurs encouragements! B



13
FOCUS

(TRIATHLON DELA BAULE>

© Audencia/A. Mahot



LAZER
VELOVOX

€160

Systeme audio et de communication spécialement congu
pour les cyclistes. VeloVox permet une communication
mains libres entre un groupe pouvant compter jusqu'a
30 personnes. Offre un son cristallin grace a une
technologie avancée de suppression du bruit et du vent,
garantissant que votre voix et votre musique soient
claires, quelles que soient votre vitesse ou les conditions
meétéorologiques. Contrairement aux écouteurs intra-
auriculaires standards, le format a oreille ouverte de
VeloVox permet aux cyclistes de rester pleinement
attentifs a leur environnement. Le systeme comprend
des écouteurs gauche et droit qui se fixent solidement et
discrétement aux sangles du casque, compatibles avec la
plupart des casques et des lunettes. Il peut étre controlé
via les manettes Shimano Di2 et les systemes e-bikes
Shimano, tout en gardant les mains sur le guidon et les
yeux sur la route.

Poids 11 g l'unité
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JULBO
FURY WATT’EVER

€ 194°°

Un écran panoramique pour ne rien rater, une monture
ultra couvrante et ventilée pour repousser la buée, et un
maintien irréprochable grace aux inserts Grip Tech au
nez et aux branches. Pensée pour le vélo et le running,
elle impose son look audacieux avec ce violet qui claque.
Les verres Spectron légers, incassables, polyvalents et
disponibles dans de nombreuses teintes sont parfaits
pour les activités. Ils s'ladaptent automatiquement a la
lumiére pour offrir une vision nette et précise du matin
au soir. Lunettes fabriquées en RILSAN, un matériau
biosourcé haut de gamme, issu de graines de ricin.

NEW BALANCE / FUELCELL
FUELCELL SUPERCOMP ELITE V5

€ 280

Congue pour les coureurs visant leurs meilleurs temps
sur marathon. Avec un design ultra léger et un retour
d’énergie exceptionnel, cette chaussure intégre des
matériaux de pointe et des technologies innovantes

pour offrir une expérience de course haut de gamme.
Elle est pensée pour apporter un confort durable sur
’ensemble des 42,195 km. Cette V5 s’est allégée, pour
atteindre un poids imbattable de 214 g en pointure 9.5. Sa
semelle intermédiaire en FuelCell est 100 % mousse PEBA.
Combinée a une plaque carbone, elle garantit un retour
d’énergie et une propulsion exceptionnelle. Semelle
extérieure retravaillée, pour une traction améliorée.

Drop 8 mm

Poids 2149
en pointure 9.5

TRIATHLON SPIRIT
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AMAZFIT
T-REX 3 PRO

€ 399°°

Montre connectée congue pour les amateurs
de sports d'endurance. Elle intégre de
nouvelles fonctionnalités, telles que des
fonctions de cartographie avancées,

une lampe torche, un haut-parleur avec
microphone et un verre saphir protégeant
l'écran. La T-Rex 3 Pro utilise un matériau
plus résistant dans sa fabrication : un alliage
en titane de grade 5. Elle se distingue par sa
précision de mesure et les performances de
sa batterie. Equipée d'une LED bicolore, elle
offre une bonne visibilité dans ['obscurité

et dispose d'un signal S.0.S. Lantenne de

la derniére Amazfit T-Rex 3 Pro utilise la
polarisation circulaire, ce qui permet de
recevoir les signaux GPS plus fréquemment,
garantissant un suivi plus précis de l'allure et
de la distance.

La T-Rex 3 Pro surveille également plusieurs
parameétres de post-entrainement et
récupération, notamment la VO2max,

la charge d'entrainement a court et

long terme, le temps de récupération, la
fréquence cardiaque au repos, la variabilité
de la fréquence cardiaque et la qualité du
sommeil.

Sur le plan de l'autonomie, lorsque le GPS et
le mode d'affichage permanent sont activés,
la T-Rex 3 Pro peut accompagner les athlétes
pendant 19 a 20 heures (version 48 mm),
tandis que la version 44 mm offre jusqu'a

13 heures d'autonomie.

Tailles 48 mm et 44 mm

GARMIN
1. CAPTEURS
RALLY 110

€ 649°°

2. CAPTEURS
RALLY 210

€ 1.099°°

Ces nouveaux capteurs de puissance
sur pédale sont congus pour fournir
aux cyclistes des données précises

et un suivi des performances, quel
que soit le terrain. Les capteurs de
puissance simples et doubles peuvent
étre facilement transférés entre les
corps de pédale route et tout-terrain,
etd'unvélo aunautre. La nouvelle
fonction d'étalonnage intelligent
Pedal IQ alerte les cyclistes lorsque les
pédales doivent étre réétalonnées.
Grace a une batterie rechargeable
offrant jusqu'a 90 heures d'autonomie
et des capacités de recharge rapide,
les cyclistes peuvent passer plus

de temps a pédaler et moins de
temps a recharger. Le mode Voyage
préserve l'autonomie de la batterie

en mettant les pédales en veille.

Un axe de détection entiérement
repensé améliore la réactivité des
pédales, capturant les données avec
une précision de 1%. Les capteurs de
puissance sont également compatibles
avec les plateaux ovales pour mesurer
les données avec précision a chaque
sortie. Tandis que les capteurs de
puissance Rally 110 mesurent des
données telles que la puissance et

la cadence, les cyclistes peuvent
également passer a la version double
capteur Rally 210 a tout moment

pour accéder a des dynamiques de
cyclisme avancées, comme 'équilibre
jambes gauche/droite, le temps en
position assise ou en danseuse, et bien
plus encore. Compatibles avec les
cales Shimano SPD, Shimano SPD-SL
et Look Keo.

TRIATHLON SPIRIT



TREK
ION 100 R
& FLARE R CITY

€ 39°°|e phare

Les nouveaux feux lon 100 R et
Flare R City ont une autonomie
28 % plus longue et sont équipés
de nouvelles jauges de batterie
qui permettent aux cyclistes de
voir combien de charge il leur
reste avant de partir. Les deux
modeéles sont dotés d'un design
amélioré pour éviter les reflets

et offrir une meilleure visibilité
latérale, ce qui est plus sir aux
intersections. La charge USB-C
rend la recharge plus rapide et
plus pratique entre deux trajets.
Les feux de circulation diurne
Trek sont congus avec un modéle
de flash, une focalisation et une
portée spécifiques pour mieux se
démarquer en plein jour.

PIGNON
COMBINAISON
ENTEGA

€199

Cette combinaison imperméable
conjugue protection maximale et liberté
de mouvement. Sa coupe ample et
unisexe permet de l'enfiler facilement au-
dessus de ses vétements, tout en laissant
la place pour superposer pulls et vestes
les jours les plus froids. Imperméabilité
renforcée : tissu technique résistant

a 8000 colonnes d’eau et coutures
soudées. Inserts mesh sous les bras et
au dos pour une meilleure ventilation.
Capuche ajustable avec visiere a pression,
compatible avec le port d’'un casque.
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BREITLING
ENDURANCE PRO
IRONMAN

Ces montres mettent a 'honneur le championnat du
monde Ironman et Ironman 70.3.

€ 4100

Le modéle Ironman, en titane, est en édition limitée a
500 exemplaires. Ce modéle de 44 mm de diamétre
est fabriqué en titane ultra performant, un maté-

riau 43 % plus léger que l'acier inoxydable et assez
résistant pour tous les terrains. Un bracelet en
caoutchouc bleu griffé [ronman garantit une robus-
tesse et un confort optimaux, tandis que le cadran
gris arbore le logo Ironman propre au championnat.
Sur le logo sont représentés un aigle et une tortue, qui
illustrent l'environnement naturel de Nice et d'Hawai.

€ 3.800

Le modéle Ironman 70.3 est congu a 300 exemplaires.
Son cadran turquoise aux accents orange est assorti
au logo unique du championnat du monde Ironman
70.3. IL fait explicitement référence a la culture anda-
louse (les mondiaux 2025 ont lieu a Marbella) : une
porte voUtée typique de la région et des carreaux
décoratifs, entourés par la nature. Un bracelet en
caoutchouc turquoise

griffé [ronman garantit une

robustesse et un confort

optimaux. Le boitier de

44 mm de diametre est

fabriqué en Breitlight,

un matériau exclusif de

Breitling, 3,3 fois plus léger

que le titane et 5,8 fois

plus léger que l'acier

inoxydable, et résistant

aux rayures.

GOREWEAR

LUPRA 2.0 GORE-TEX
€ 279°5

Fabriquée dans le nouveau tissu Gore-
Tex ePE 3 couches, cette veste offre

une protection imperméable légere et
compacte, et elle garantit une résistance
a toute épreuve pour vous lancer dans
n’'importe quelle aventure. La pluie ne
pénétre pas, et la transpiration s'évapore.
Résultat : vous restez au sec en toutes
circonstances. Capuche compatible avec
un casque, munie d'un cordon de serrage
pour un ajustement impeccable. Fermeture
a glissiére a double sens sur le devant.
Coudes et épaules préformés. Deux
poches avant zippées.

Poids 3009

GOREWEAR
CUISSARD
SPINSHIFT

€ 159°°

Cuissard long a bretelles résistant a

toute épreuve : confort et chaleur

pour vos sorties hivernales par temps
froid ou humide, grace au tissu polaire
doux et au traitement déperlant. Tissu
thermique brossé, ajustement prés du
corps. Traitement déperlant intégral qui
repousse la pluie pour un confort durable
par temps froid et humide.
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CASTELLI
VESTE
PERFETTO RoS 3

€ 249°°

Confectionnée dans un nouveau tissu
Véritablement révolutionnaire appelé
Polartec AirCore, la veste Perfetto

(« parfait» en italien) RoS 3 (pour Rain or
Shine «pluie ou soleil » en anglais) redéfinit
la signification du mot «respirant ». Léger,
hautement respirant, coupe-vent et
déperlant, le tissu AirCore coche toutes les
cases. Au lieu de se contenter de bloquer
la pluie, la construction en AirCore adopte
une approche plus intelligente. Elle évacue
activement la transpiration corporelle du
cycliste en utilisant le pouvoir naturel de
l’air en circulation, créant un microclimat
qui préserve la résistance du corps et des
performances élevées, méme lors des
sorties les plus intenses. La veste Perfetto
RoS 3 est aussi performante par temps

sec que sous la pluie, dans une plage

de température qui s'étend de 4 a 14 °C.
Coutures étanchées réfléchissantes sur

les épaules pour une meilleure protection
contre la pluie. Ouvertures de ventilation a
fermeture Eclair sur les cotés de la poitrine.
Trois poches avec orifices d’évacuation a
l'arriére. Col montant pour protéger des
courants dair.

SUUNTO
RACE 2

€ 499 version acier inoxydable

€ 599 versiontitane

La Race 2 introduit un design plus fin

et plus léger, un écran AMOLED plus
grand, une meilleure précision de la
fréquence cardiaque et une expérience
utilisateur intuitive qui s'adapte autant
al'entrainement et la compétition qu’a
la récupération et au quotidien.

La Race 2 propose plus de 115 modes sportifs,
dont 22 nouveaux, couvrant le trail, le
cyclisme, la natation, le ski et plus encore.

Les athlétes bénéficient d’outils outdoor
avancés comme ClimbGuidance pour gérer
le dénivelé et les terrains techniques, des
cartes thermiques sportives, des alertes
météo, des notifications lever/coucher

du soleil et une boussole intégrée.

SALOMON
AERO BLAZE 3 Drop
€ 140 Poids

230 g pour hommes (pointure 8.5 UK)

Salomon dévoile la 3¢ version de sa chaussure de course sur route, Aero Blaze, avec une nouvelle
semelle intermédiaire optiFOAM2 et une nouvelle géométrie rocker. Cette semelle intermédiaire est
plus confortable et mieux amortie, avec jusqu’a 20 % de rebond de plus que la version précédente,
offrant un retour d’énergie puissant pour des foulées dynamiques. La géométrie rocker améliorée
garantit des transitions fluides et sans effort, maintenant un rythme stable et naturel. La tige en mesh
technique assure respirabilité et maintien léger et ajusté, pour un confort optimal kilométre aprés
kilométre. La semelle extérieure Road Contagrip offre adhérence et traction sur les terrains plats et durs.

TRIATHLON SPIRIT
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HOKA
MACH X 3

€190

Nouvelle version de la chaussure
d’entrainement polyvalente et réactive.
Avec sa plaque carbone propulsive,
elle dynamise les séances de vitesse, a
l'entrainement comme en compétition.
Congue pour toutes les sessions
rapides, des sorties tempo aux jours de
course. Dotée d’'une couche supérieure
en PEBA pour plus de résilience et
d’une plaque Pebax dynamique pour la
réactivité. Une tige en maille respirante
et un col profilé assurent un maintien
léger et sécurisé pour accélérer le

rythme.
Drop 5 mm
Poids 242 g (femmes)

288 g (hommes)

ASICS

GAMME TOKYO
MEGABLAST € 240
SONICBLAST € 190

La nouvelle chaussure Megablast offre une expérience
de course supérieure. Sa semelle intermédiaire intégrale,
fabriquée avec la nouvelle mousse FF TURBO SQUARED,
offre un rebond dynamique tout en conservant sa
légéreté et en assurant un excellent amorti. Pesant
seulement 230 g, la chaussure Megablast associe sa
semelle intermédiaire dynamique a une tige en mesh
technique léger, alliant élasticité et respirabilité pour un
confort durable. Congue pour accompagner la pratique
quotidienne, elle offre un rebond maximal et sadapte a
une large gamme de styles de course, de vitesses et de
distances.

La nouvelle chaussure Sonicblast est tout aussi réactive,
mais congue avec un objectif distinct : optimiser le plaisir
lors des courses courtes et rapides, de l'entrainement
jusqu'au jour de la compétition. Elle associe la mousse
FF TURBO SQUARED a une couche de mousse FF BLAST
MAX; l'un des matériaux les plus légers et les plus
dynamiques d'Asics, offrant une sensation de douceur
optimale sous le pied. Entre les deux mousses se trouve
le composant ASTROPLATE, qui aide les coureurs a se
propulser plus efficaceme'nt pour une sensation de vitesse
et de réactivité accrues. &.
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Championnats
du monde
[ronman

La Norvege comme
a la maison !

Les championnats du monde
Ironman masculins de Nice ont
été dominés par la Norveége,
avec la victoire de Casper
Stornes devant Gustav Ilden

et Kristian Blummenfelt. Une
course pleine de suspense

et remplie de records, qui va
désormais retrouver sa place a
Kona chaque année!

PAR PHOTOS PAR
KILLIAN TANGUY GETTY IMAGES
& ACTIVIMAGES/IRONMAN
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Les favoris étaient d’accord sur un méme point lors de
la conférence de presse organisée l'avant-veille de la
course : la victoire se jouerait en moins de huit heures.
Personne ne sait si Casper Stornes l'a suivie en direct —il
n’était pas convié a cette conférence de presse —, mais le
Norvégien s’estimposé sur les championnats du monde
Ironman a Nice en 7h 51' 39". A la surprise générale, il
faut le dire, lui qui n'avait jamais remporté de course de
cette distance de sa carriére. C’est un quart d’heure de
moins que le temps de Sam Laidlow il y a deux ans, et
jamais un triathléte n’était passé sous les huit heures sur

l'lronman nigois!

Pour estimer la valeur de cette victoire, il suffit de regarder
ceux qui étaient a ses cotés sur le podium, le 14 septembre
dernier, lors de la cérémonie protocolaire. A sa droite, sur
la 2° marche, Gustav Iden, champion du monde en 2022.
Asagauche, sur la 3¢ marche, Kristian Blummenfelt, sacré
en 2021. Un podium 100 % norvégien, le premier depuis
le triplé allemand en 2016 avec Jan Frodeno, Sebastian
Kienle et Patrick Lange. La prédiction était donc bonne.
Pis que ¢a, terminer en moins de huit heures était méme
indispensable pour monter sur le podium, Iden finissant
en 7h 54'13" et Blummenfelt en 7h 56' 36".

Pourtant, au départ de la course, la météo aurait dit nous
avertir que c’était la journée des Scandinaves. A 7h03,
au moment ou les athlétes professionnels se sont mis
aleau afin de prendre le départ a quelques dizaines de
métres au large, le thermomeétre n'affichait que 16 °C. A
peine un mois plus tét, a la méme heure, c’était le double
en plein soleil.

Pour rester au chaud, chacun avait donc sa technique :
un sac-poubelle pour Léon Chevalier, une serviette pour
Gustav Iden, un sweat zippé pour Sam Laidlow, un coupe-
vent pour plusieurs d’entre eux, et méme un peignoir
polaire couleur guépard pour Patrick Lange. Mais ce défilé
de mode improvisé au moment de la présentation des
Elite n'apporterait aucun avantage sur la partie natation.
Aucun des quatre précédemment cités n’est d’ailleurs
sorti de 'eau dans le groupe de téte. Le premier des
quatre a s'étre extrait de la mer Méditerranée a été Sam
Laidlow, 47 minutes et 11 secondes apres le départ, mais
en 20° position, et a 2 minutes pile du Suisse Andrea
Salvisberg, auteur du meilleur temps natation de U'his-
toire des championnats du monde natation. Victime
de crampes dans le dos, Laidlow a bien cru abandonner
deés cette partie natation, qu'il a passée sur le dos pour
soulager ses douleurs, a certains moments.

Toutefois, 2 minutes de retard, cela n'est rien quand il faut
s’élancer pour 180 kilomeétres a vélo, d’autant plus sur le
tracé dans l'arriére-pays nigois avec ses 2 427 metres de
dénivelé positif. Dailleurs, apres plus de 4 heures et demie
sur les pédales —4h 29' 29" pour Sam Laidlow, auteur du
meilleur temps ce jour-la et vraisemblablement débar-
rassé de son mal de dos —, le classement était totalement
chamboulé. De retour sur le bord de mer pour s’élancer
sur la course a pied, le Belge Marten Van Riel était alors en
téte avec le Franco-Britannique, suivi de pres par Kristian
Blummenfelt, lAustralien Nick Thompson et Gustav Iden.
La température aussi avait bien changé, et les 30 °C étaient
proches d’étre atteints.

C’est donc un groupe de cing qui s'est élancé sur la prome-
nade des Anglais pour un marathon. Mais ce quintette est
rapidement devenu un trio, et la promenade des Anglais
n’a jamais aussi mal porté son nom puisque le train de
téte était norvégien avec Blummenfelt, Iden et Stornes.
Trois hommes qui s'entrainent ensemble a 'année, qui
s'apprécient et qui se connaissent donc par coeur.

TRIATHLON SPIRIT
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Il n’y eut ainsi aucune tactique, ce sont les jambes qui
ont parlé. Deux jours plus tot, Gustav Iden et Kristian
Blummenfelt disaient justement qu'ils espéraient avoir les
meilleures jambes le jour de la course, mais cest finalement
celui qui n"avait pas son mot a dire ce jour-la qui eut le
dernier mot. Casper Stornes distanga progressivement
ses compagnons de route pour boucler son marathon
en 2h 29' 29" - le plus rapide de l'histoire des mondiaux
Ironman - et franchir la ligne d’arrivée en vainqueur, avant
de s’écrouler, autant de fatigue que de joie. 2° jusqu’au
37 kilométre, Kristian Blummenfelt a craqué sur la fin de
course et s'est fait doubler par Gustav Iden. Le champion
olympique en 2021 a méme di quitter la ligne d’arrivée
sur un fauteuil roulant pour n’en sortir quau moment
du podium. Méme dénouement pour Sam Laidlow qui
a franchi la ligne en 8h 03' 55", en 5° position, soit 3 mi-
nutes de moins qu'en 2023. Au pied du podium jusqu'au
36¢ kilométre, il a été dépassé par Marten Van Riel qui a
franchi la ligne seulement | minute et demie avant lui
(8h 02'18").

TRIATHLON SPIRIT

Les autres Francais ont aussi répondu présents : Nathan
Guerbeur a terminé 11° en 8h 15' 53", Dylan Magnien 19° en
8h 22' 02" et Léon Chevalier a la 25¢ place en 8h 31' 29".
Enfin, Quentin Amaral a lui réalisé le meilleur temps des
amateurs en 8h 41' 20"

Le public frangais était également au rendez-vous pour
cette 2° et derniere édition des championnats du monde
Ironman masculins a Nice. Désormais, les mondiaux
vont retrouver leur annualité a Kona (Hawai) pour les
hommes et les femmes. Mais Nice se consolera avec
les championnats du monde Ironman 70.3 en 2026 et
2028. Et le spectacle sannonce encore plus beau avec

. L 4
une course encore plus explosive ! &.
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«J’étais a m
mais pas dans mon meilleur jour...»

WAGHIEY

Comme Triathlon Spirit, Dylan Magnien a enchainé le T100 a Fréjus
et Saint-Raphaél (Var) le 30 aolt, puis les championnats du monde
Ironman a Nice (Alpes-Maritimes). Deux courses séparées d’a peine
deux semaines, d’a peine une soixantaine de kilométres, mais surtout
organisées par deux groupes différents. Aprés avoir terminé 14° du

T100 qu’il courait chez lui et 19° des mondiaux, pas loin de la maison

dong, il revient sur cet enchainement et donne sa préférence.

Triathlon Spirit. Dylan, comment se sont passés
tes championnats du monde
Ironman ?

Plutot bien. Je suis trés content dans 'ensemble,
mais j'ai quand méme quelques regrets parce que
je pense que je n'étais pas forcément dans mon
meilleur jour. Aprés, au regard de mes données,
c'est ce que je fais de mieux cette année. Ca veut
donc dire que je suis a mon meilleur niveau, et je
me dis que faire ces données-la, en n'étant pas
forcément dans la meilleure de mes journées,
¢areste une belle performance. Je me suis battu
jusqu'au bout et je suis super fier de ¢a.

TS. Qu’est-ce qui te fait dire que tu n’étais pas
dans ton meilleur jour ?

Par exemple, sur le TIOO a Fréjus et Saint-Raphaél,
j’étais vraiment super fort et j'étais facile. Aux
mondiaux [ronman, j’étais sur les mémes watts,
mais dans la difficulté.

TS. Enchainer les deux a donc été compliqué ?

Je pense qu'il n'y a rien de plus dur que
d'enchainer deux courses de haut niveau, surtout
avec la pression. En plus, a Fréjus, j'étais le local
de I'épreuve, et j'avais une wild card. J’ai aussi
eu pas mal de sollicitations, et j'étais en pleine
préparation pour I'lronman. D'habitude, je fais
un half trois semaines avant mon Ironman. La,
c'était deux semaines avant, et je pense que j'ai
laissé quelques plumes la-dedans. |'étais moins
affGté, j'ai repris 1 kilo apres le T100, et j'étais
moins motivé.

TS. Le T100 n’était donc pas vraiment une

course de préparation ?

Mon objectif principal était Nice. Et je m’étais
dit que je participais au T100 dans l'optique
des mondiaux. Mais j'y ai quand méme laissé
beaucoup d’énergie, plus que ce que jaurais
voulu, et c’est ce qui m’a peut-étre manqué a
Nice pour grignoter quelques places.

TS. Le top 10 était-il accessible aux mondiaux ?

Oui, et c’est un autre regret. Mais le top 10 était
accessible seulement si tout était réuni. C’est trés
dur, et il faut surtout réussir a le faire le jour des
mondiaux. D’autres athlétes étaient peut-étre
dans la méme situation et ils auraient donc eux
aussi pu faire une meilleure course.

TS. Comment as-tu trouvé le T100 ?

J'ai adoré! Le parcours était magnifique. Avoir la
possibilité de rouler sur la corniche d’Or et dans
le Testanier puis de courir dans la Base nature,
c’était top. La Base nature, c’est peut-étre moins
beau a 'image, mais pour ceux qui habitent ici,
c’est notre rituel pour les grosses sorties, et on la
connait par cceur. Le TI00, on a l'impression que
c’est une petite famille parce qu’on est logés tous
ensemble, et j'étais avec les meilleurs mondiaux
qu’habituellement je regardais a la télé. Mais,
en fait, ils sont comme toi, et ils viennent sur la
course détendus. Le TI00, on a limpression que
c’est un championnat du monde mais sans la
pression. Alors que sur les mondiaux Ironman,
c'est un vrai championnat du monde ouily a
plus de pression.

TRIATHLON SPIRIT
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TS. As-tu constaté une différence entre les
deux organisations ?

Lorganisation Ironman est top, mais le TI00 en
fait plus pour les athlétes. Nous les pros, on est
chouchoutés de A a Z. On a aussi une prime
d’engagement, donc en tant que pro, quand
c’est ton métier, ¢a diminue la pression, car
dans tous les cas tu as une rentrée d’argent. Par
exemple, sur les mondiaux I[ronman, je termine
19¢ et seulement les 15 premiers ont une prime.
Tu n’as donc pas d’argent qui rentre alors que tu
as fait une superbe performance. Ironman est
plus élitiste, on est moins chouchoutés car c’est
un label qui n’a plus rien a prouver.

TS. Cette année, c'était simple d'enchainer par
rapport a la localisation. L'année prochaine,
¢a pourrait étre bien plus compliqué!

Pour le coup, ¢'a é€té un avantage, mais aussi
un inconvénient. Comme je n’étais pas loin, je
ne suis arrivé a Nice que le vendredi, ce qui a
fait que j'ai eu du mal a rentrer dans la course.
Jai fait le briefing qui avait lieu le jour méme, le
lendemain, il fallait déja déposer le vélo, puis
le surlendemain, c'était la course. Alors que
pour Hawai, il y a toute une logistique avec un
décalage horaire et une acclimatation qui font
que tu arrives deux a trois semaines avant et
que tu te mets plus dans 'atmospheére de la
course. Si c’était a refaire, j'arriverais plus tot a
Nice, méme en habitant a c6té.
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TS. Es-tu content de pouvoir potentiellement

retourner a Hawai ?

Oui, bien sr. Aprés, ce que je veux, c’est pouvoir
courir contre les meilleurs de mon sport. Donc
que ce soit a Nice ou a Hawai, c’est pareil, méme
si Hawai reste un mythe.

TS. Tu aimerais avoir un contrat pour le T100

I'année prochaine ?

Sij'ai une proposition, jaccepterai directement,
parce que, méme financiérement, ¢a change
complétement ta carriére. Surtout moi qui ne
vis pas vraiment de mon sport, ¢a me changerait
tout. Plus tu as de moyens, plus tu peux évoluer
dans ton sport. Malheureusement, le triathlon
colte de plus en plus cher et, si tu n'as pas le
budget, tu ne peux pas tout optimiser. Ily a
surtout le fait de courir contre les meilleurs
mondiaux. C’est ¢a qui fait élever ton niveau.

e

TS. Quelles sont tes prochaines échéances ?

Je vais saisir les opportunités que jaurai. Avec
mon classement mondial qui est plutét bon,
je pense que je pourrais potentiellement avoir
d’autres wild cards pour le T100. |'aimerais bien
pouvoir faire le TI00 en Australie le 18 octobre.
Et puis apres, il y a les championnats du monde
70.3 a Marbella (Espagne) le 9 novembre. Et
certainement que je referai un Ironman en fin
de saison pour essayer d'avoir déja ma qualif
pour les mondiaux 2026. i’.
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PTO &
WTCS

Une fin d'été
sur la French
Riviera

Fréjus et Saint-Raphaél ont
accueilli, fin aoGt, des manches
du T100 et de la WTCS. Pendant

deux jours, les meilleurs
triathlétes de la longue et
de la courte distance étaient
présents sur la Coéte d’Azur.
Retour sur ce week-end sur la
French Riviera.

PAR
KILLIAN TANGUY
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Un ciel bleu, du soleil, du sable fin et un thermomeétre
qui a dépassé les 30 degrés pendant deux jours. Ca
sentait bon les vacances, encore. Et pour cause, c’était
le dernier week-end avant la rentrée. Les 30 et 31 aoGt
derniers, Fréjus et Saint-Raphaél (Var) ont rassemblé,
sur un méme site, une étape du circuit T100 organisé
par la Professional Triathletes Organisation (PTO) ainsi
qu’une étape du circuit WTCS, sur le format sprint. Une
double premiére, puisque jamais une manche de WTCS
n’‘avait été organisée en France depuis sa création en
2008 et que la PTO n’avait pas posé ses valises sur le
territoire lors de la 1" édition de son circuit T1I00 en 2024.

Et pour une premiére, les athlétes semblent avoir
apprécié. Avec un parcours vélo passant par la cor-
niche d’Or, Justine Guérard, 14° du T100, en a « pris plein
les yeux. Le parcours était magnifique ». Et méme s'il
s’agissait du tout dernier week-end des vacances esti-
vales, le public a répondu présent. « Il y avait vraiment
beaucoup de monde», soulignait Léo Bergére (11, qui
s’était aligné au départ du T100 malgré ses pépins de
santé. « J'ai été surpris qu’il y en ait sur tout le tour du
parcours. Quand le speaker annongait mon nom, il y
avait une grosse ambiance », poursuivait le médaillé de
bronze des jeux Olympiques de Paris 2024.

Mais s’ils ont pu en profiter avec les yeux et les oreilles,
les triathlétes étaient avant tout sur la Cote d’Azur
pour performer. Et sur la longue distance, la meilleure
performance francaise a été celle de Mathis Margirier.
Déja meilleur Frangais sur la 1 édition du circuit T100
avec sa 7¢ place au général a l'issue de la finale, il a une
nouvelle fois montré que le triathlon de 100 kilométres
était un format qui lui convenait. Aprés deux 6 places
a Singapour et a Londres plus tét dans 'année, c’est
cette fois-ci au pied du podium qu’il a franchi la ligne
d’arrivée apres « une course pleine». Sa meilleure per-
formance en 2025 et son 2¢ meilleur classement aprés
avoir terminé 3¢ a Miami en 2024. « Je suis parti assez
vite a vélo pour essayer de creuser des écarts, mais
¢'a été un peu dur dans la bosse principale. Et puis jai
fait une bonne course a pied. J'ai été bien régulier. | ai
cru que je n'allais pas revenir sur Rico Bogen, mais j ai
pu le reprendre dans le dernier tour», analysait Mathis
apres la course.

Sauf qu’a pied, un homme est actuellement le plus
rapide : Hayden Wilde. 2¢ en sortant du parc a vélo, le
Néo-Zélandais a rapidement pris la téte en course a
pied pour ne plus jamais la lacher. Et s’il n'a pas signé
le meilleur temps sur le parcours de 18 kilomeétres dans
la Base nature de Fréjus, c’est parce qu'il s’est permis
de «relacher un petit peu en fin de course pour garder
de [‘énergie» pour le lendemain, ot ilambitionnait de
faire un doublé TIOO-WTCS. Quelques minutes plus
tard, c’est une autre triathléte du continent océanique
qui triomphait a son tour, 'Australienne Ashley Gentle
remportant la manche aprés une folle remontée en
course a pied. Elle n’était que 7°¢ en posant son vélo.

TRIATHLON SPIRIT
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Mathis Margirier,

4° et premier Francais du T100

©Wout Photographer
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Le lendemain, sur le format WTCS, de doublé il n’y
eut point. Hayden Wilde n’a pris que la 11° place du
format sprint, vraisemblablement a cause d’'une géne
au coude provoquée par sa position maintenue sur les
prolongateurs la veille. En revanche, 'Australie a une
nouvelle fois é&té mise en avant puisque Matthew Hauser
s’estimposé. En arrivant, il avait déja deux victoires - et
deux 2* places — au compteur en 2025. En repartant, il
ramenait une 3° victoire dans sa valise. Comme la veil-
le, le meilleur tricolore a terminé au pied du podium,
Dorian Coninx terminant 4¢ aprés avoir fait « la meilleure
course possible», juste devant Tom Richard.

Pour voir du bleu-blanc-rouge sur le podium sur les
cérémonies des remises de prix, il a fallu attendre la
derniére course. Et quelle course ! Alors que la vic-
toire semblait lui échapper, au profit de Jeanne Lehair,
Cassandre Beaugrand est parvenue a aller « trés loin
dans l'effort» pour s'imposer a domicile. Premiere
Francaise championne du monde, premiére Francaise
championne olympique (hommes et femmes con-
fondus), elle peut désormais se targuer d’avoir été la
premiére Frangaise a remporter une manche de WTCS
en France. Cassandre Beaugrand a méme pu partager
son podium avec Léonie Périault, 3° de la course. Les
Bleues ne sont d’ailleurs pas passées loin d’'un beau
triplé puisque Emma Lombardi a terminé a la 4° place.
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Alors que la victoire
semblait lui échapper,
au profit de Jeanne Lehair,
Cassandre beaugrand
est parvenue a aller
« trés loin dans I'effort »
pour s'imposer a domicile

Cassandre Beaugrand,

impériale

©Petko Beier
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ON SPIRIT

Sur ce week-end, les pros n‘ont pas été les seuls a
s’adonner au triple effort sur la Cote d’Azur. Le samedi
aprés-midi sur 100 kilomeétres et le dimanche matin
sur les formats sprint et olympique, les amateurs ont
eux aussi eu le droit de profiter du méme cadre. Enfin
presque. Un bon mois avant 'événement, une nouvelle
avait quelque peu jeté un froid en plein été : « Malgré
tous nos efforts pour maintenir le passage embléma-
tique par la corniche d’Or, il ne nous a malheureuse-
ment pas été possible de sécuriser cet itinéraire cette
année», indiquait un e-mail de la PTO. A la place, le
millier d’'amateurs qui se voyaient déja parcourir la
méme boucle de 80 kilométres en bord de mer et dans
l'arriére-pays varois ont eu droit a un parcours de six
boucles d’'un peu plus de 13 kilomeétres sur les routes
cétiéres et rurales de Fréjus et de Saint-Aygulf.

«On a eu l'impression de tourner comme des ham-
sters », incendiait Frédéric, dans la tente ou les athlétes
pouvaient se ravitailler une fois la course terminée. « On
nous vend l’Estérel, mais on n'a rien vu de 'Estérel. Ce
n’était pas vraiment une bonne expérience. On est a
des années-lumiere de ce que peut faire le groupe
Ironman». « C'était un peu compliqué car au bout d’'un
moment, on n’est plus lucide et on ne sait pas trop ou
on en est», regrettait pour sa part Anthony, médaille
autour du cou. Cela luia méme joué un tour puisqu’il
a été disqualifié car il lui manquait la derniére boucle.
Si, a ce moment-1a, il n’en était pas encore conscient,
Leonie Scheibli, elle, 'était. Premiére femme a relier la
ligne d’arrivée, son visage disait tout de sa déception.
« Il me manque un tour. Je vais étre disqualifiée... »,
peinait-elle a dire, assise. Cette Suissesse se disait tout
de méme « contente de la course» et contente d’y avoir
participé, en esquissant un léger sourire.
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Si beaucoup déploraient le changement, tous n’étaient
pas aussi critiques. « La boucle comme les pros aurait
été plus sympathique, c’est sir», reconnaissait David,
gendarme a Antibes. Pour autant, cela ne l'a pas forcé-
ment dérangé, et il en a méme profité pour « poser des
repeéres tout au long du parcours». Alessandro, 3¢ des
amateurs et venu d’ltalie, aurait €galement bien voulu
profiter du paysage, mais cet habitué des boucles sur
les courses de courte distance a préféré voir le bon c6té
des choses : « Avec le vent qui soufflait vraiment fort
par endroit, il fallait faire attention a ne pas étre balayé
et tomber. Au moins, en faisant des boucles, on savait
ou il fallait étre prudent. » Les supporters, eux, étaient
au contraire particulierement ravis : « On peut les voir
passer plusieurs fois», nous ont dit plusieurs d’entre
eux, méme s’ils comprenaient que les participants

auraient voulu une boucle unique.

Les problémes du parcours vélo ont également con-
cerné les professionnels. Dorian Coninx 'a par exem-
ple trouvé « un peu dangereux» : « La route était en
trés mauvais état. Il y avait des rétrécissements, des
trottoirs, etc.» Ce dernier aurait aussi préféré n’avoir
qu’une seule zone de transition. « Cela aurait permis de
regrouper le public, qui a da choisir entre la natation
[qui se déroulait a Saint-Raphaél - NdIR] et la course
a pied [a Fréjus]. » Il fallait dailleurs voir le nombre de
personnes —journalistes, entraineurs et supporters —en
train de se rendre, en courant ou en pédalant, de l'une a
lautre des zones de course. « On va mettre un trés bon
point pour l'effort», souriait le Grenoblois. C’était une
premiere, qui ne demande qu’a étre améliorée, mais
franchement, ce n’était pas si mal. Un beau dernier
week-end sur la Céte d’Azur a la veille de la rentrée! iz
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< Faire du
triathlon un sport
dominant »
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Le triathlon ne sera
jamais aussi important
que le rugby ct le
football, mais il

peut étre bien plus
important quil ne

I'est actuellement

Le big boss de la PTO
nous a accordé un

entretien pendant

une grosse quinzaine
de minutes, entre les
courses masculine et
féminine de la WTCS.

Ce dernier a d’ailleurs
été visionnaire : installé
en terrasse de la zone
VIP avec une vue sur
I’écran géant ou les
triathletes étaient en
train de s’échauffer, il
disait « espérer voir une
Francaise I'emporter ».
Une heure plus tard,
Cassandre Beaugrand
franchissait la ligne
d’arrivée en téte.
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TS. Vous avez eu des difficultés de calendrier, FRENCH RIVIERA T100

notamment avec la manche espagnole. Que
s’est-il passé?

La manche devait avoir lieu autour du port de
Valence. La Coupe du monde de triathlon, qui
devait gérer la partie opérationnelle, a été annulée,
ce qui nous a contraints d’annuler la course a notre
tour. Mais nous avons travaillé rapidement avec la
Fédération espagnole de triathlon, qui est notre
partenaire, afin de trouver un autre point de chute.
Finalement, la manche a été déplacée a Oropesa
[a environ 90 kilométres au nord de Valence], ce
qui était une bonne alternative. Annuler 'étape
aurait été un probléme majeur, car nous l'avions
promise aux athlétes, mais nous nous étions
engagés et nous lavons respectée.

TS. Est-il difficile de trouver des villes d’accueil ?
Ou la PTO est désormais bien installée et les
villes veulent travailler avec elle ?

» TS. Pourquoi avez-vous fait ce choix ?
Nous sommes dans une position confortable —

car beaucoup de villes nous contactent. Illy en a A lépoque, le triathlon longue distance
dailleurs plus que les étapes que nous sommes s . .- e
n’était presque pas diffusé a la télévision.
capables de faire, car il est impossible d’avoir . s .
Nous savions que c’était la partie la plus

25 manches ou plus de T100. Et il ne suffit pas ) .
dure, et c’est sur quoi nous nous sommes

qu’une ville souhaite nous accueillir pour donner . e .
concentrés. Nous avons préféré y aller étape

notre accord. Il faut les bons permis, les bonnes .. .
apres étape, car nous pensions que tout

autorisations et les bons parcours pour rendre . N . L
faire en méme temps —installer un circuit qui

chaque événement intéressant. PP .
soit télévisuel et produire des courses pour
les amateurs — aurait augmente les risques

d’échouer. Désormais, nous les intégrons
TS. Vous proposez également un prize-money

important aux athlétes. D’ou viennent ces
ressources ?

progressivement.

. _ . " TS. Et que souhaitez-vous mettre en place ?
Cela vient principalement des partenaires prives, e

mais aussi des partenaires publics — car nous s
Exactement ce que nous avons fait ici a Fréjus

ns un événement -ainsi linscription . .‘ . . .
apportons un évenement —ainsi que de linscriptio et Saint-Raphaél, mais sur une échelle bien
des courses amateurs désormais. Et quand je dis . .
plus importante. Ici, ily a eu un peu plus de

les courses amateurs, ce n'est pas seulement le . o .
1000 participants, ce qui était notre plus petit

dossard, mais aussi le merchandising ou encore " , . .
événement de l'année. Le plus important,

les stands de nourriture, etc. Nous essayons de N P
i I ce sera a Dubai, ou nous attendons plus de
diversifier les apports. 10000 participants.

TS. Ce n’est donc pas pour cela que vous

. i TS. Un triathlon avec 10 OOO participants ?
proposez désormais des courses amateurs ? -

. . . Evidemment, non. ILn’'y aura pas qu’une course
Je suis content que vous posiez la question, car )
) sur le format 100 km. Ily aura aussi des courses
c’est un amalgame récurrent sur la PTO. Nous . . \,
) e ., de natation, de cyclisme et de course a pied
n’avons pas changé de stratégie en intégrant des
N e ou encore de duathlon. Proposer ce genre
courses pour les amateurs. Dés la création des ) .
. . de course est également important car la
courses pour les pros, nous avions dit que les . N ) o
. . ) . meilleure maniére de créer un triathlete et
amateurs auraient aussi les leurs. Ce qui est vrai, o .
. N ; d’intéresser un nageur, un cycliste ou un
cest que effectivement sur les premiéres années, 5 , .
i coureur est de lui montrer que c’est bien
Nous NOUs sommes concentres sur les courses . . o
. mieux quand sa discipline de prédilection
pour les professionnels. "
est combinée aux deux autres.
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TS. Vous voulez donc devenir un concurrent du
groupe Ironman ?

Nous ne sommes pas nécessairement des
concurrents. Nous sommes deux organisations
sur le marché. Ce que la PTO met en place est
peut-étre l'une des meilleures choses pour Ironman
puisque nous mettons la lumiére sur le triathlon.
Comme je vous lai dit, nous nallons pas organiser
100 événements comme ¢a dans l'année, donc
des participants pourront se tourner vers des
courses Ironman. C’est tout aussi positif pour
eux. De la méme maniére, nous profitons des
quarante années de structuration du sport par
le groupe Ironman.

TS. Quels retours avez-vous des premiéres
courses amateurs ?

Ils sont plutot bons ! Par exemple, a Vancouver,
nous avons eu un NPS [net promotor score : une
valeur qui permet de mesurer la propension d'une
personne a recommander une marque, un produit
ou un service] qui était aux alentours de 77. C’est
un trés bon score. Je suis plutot satisfait de notre
progression et du travail de mes équipes. Ironman
existe depuis quarante ans, alors que nous n'en
sommes qu’a 'an 2. Nous avons donc encore
beaucoup de choses a apprendre, mais nous
sommes sur le bon chemin.

TS. Avez-vous déja eu des retours sur la course
icien France ?

Principalement des professionnels, et ils ont
adoré le parcours vélo. Avoir permis de fermer
les routes sur 80 kilométres sur la corniche en
bord de mer était incroyable. Ce n'est pas partout
ni dans n'importe quel sport que nous pouvons
offrir ce cadre. Nous sommes donc satisfaits et
nous espérons que Nous pourrons le proposer
aux amateurs dans le futur.

TS. Vous regrettez de ne pas l'avoir maintenu ?

Bien str. C'est une énorme déception. C'est notre
plus grand regret. En faisant face a cet obstacle,
beaucoup d'organisateurs auraient certainement
annulé l'événement car ca n'aurait pas éte viable de
le maintenir. Mais nous avions un engagement avec
Fréjus et Saint-Raphaél, et nous avons da trouver

un compromis. C’est la raison pour laquelle nous
avons maintenu le parcours pour les professionnels
car lévénement était diffusé dans le monde entier.
Ce que j'espére maintenant, c’est que lors du
débriefing de l'événement, nous pourrons mettre
en avant la beauté du paysage sur la boucle et la
proposer aux amateurs.

TS. Vous comprenez donc les critiques...

[l coupe] Evidemment. Bien stir que nous les
comprenons. Nous vivons et nous respirons pour
ce sport tous les jours, donc nous comprenons
ce que les participants veulent. Mais, vous savez,
Rome ne s’est pas faite en un jour, et nous devons
faire attention a notre croissance.

TS. Dong, si vous revenez a Fréjus et Saint-

7 Raphaél, 'objectif sera de proposer une
boucle de 80 kilomeétres aux amateurs et aux
professionnels ?

Oui, une boucle de 80 kilomeétres ou deux de
40 kilométres, mais le but sera de proposer un
parcours qui montrera la beauté des paysages
de larégion.

TS. Et allez-vous revenir ?

Absolument. La France fera toujours partie de
la PTO. Nous aimerions revenir ici, mais nous
devons d’abord travailler sur les défis auxquels
nous avons fait face. La France représente un
marché important pour nous. Je dirais qu’elle
fait partie du top 3 ou du top 5. Il y a beaucoup
de triathlétes professionnels et amateurs, et le
niveau est tres éleve.

TS. Le contrat ne s’étendait que sur cette année
avec Fréjus et Saint-Raphaél ?

Non, il s’étend sur le long terme. Nous nous
sommes engageés avec Fréjus et Saint-Raphaél
sur plusieurs années. Mais nous ne reviendrons
que si nous pouvons nous assurer de délivrer la
meilleure expérience possible. Nous savons et
nous reconnaissons que cela n'a pas été le cas
cette année. Nous ne reviendrons que si nous
parvenons afaire les changements pour apporter
un bon produit. Sans ces changements, iln’y aura

L . 4
pas d’événement. &.
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Une édition
|€gendaire

PAR PHOTOS
FRED MILLET ACTIVIMAGES

La 41¢édition de ’Embrunman a encore fait vibrer

le public avec le doublé historique de Louis Richard
et la victoire de la jeune Suissesse Alanis Siffert,
nouvelle recordwoman de I’épreuve en passant sous
les 10h 30' de course. Récit d’une course légendaire.
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Comme tous les 15 aolat depuis
plus de quarante ans, la ville
d’Embrun a encore vibré au
rythme de PEmbrunman, I’un

des plus prestigieux triathlons
longue distance. Et pour cause,
son antériorité (41 éditions) et sa
difficulté en font une épreuve a
part dans le calendrier francais.
Le coup d’envoi de la natation
(3,8 km) est toujours donné de
nuit (a 6 h) au lac d’Embrun, et le
parcours cycliste long de 188 km
surplombe dans un premier temps
le lac de Serre-Poncon avant

de se diriger vers le majestueux
col de I’lzoard puis descendre

A Briancon et se terminer par la
redoutée montée de Chalvet, soit
plus de 4 OO0 m de dénivelé'!

Le tracé de course a pied est

a I’avenant, avec 3 boucles de

14 km dont la fameuse montée
dans la ville, point d’orgue du
circuit avec une ambiance a

nulle autre pareille. Bref, un
marathon vallonné a souhait pour
terminer cette journée en enfer
pour certains, mais au paradis
pour la majorité du millier de
participants qui ont pris le départ
sous une température idéale.
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Des performances record

Cette édition 2025 restera dans les mémoires avec le
doublé historique de Louis Richard. Le sociétaire du
club de Monaco, déja vainqueur en 2024, et s'impose
de nouveau en 9h 17' 39", améliorant son propre record
et devenant ainsi le premier Frangais a remporter deux
éditions consécutives sur ce circuit XXL! Et pourtant, il
n’est triathléte que depuis trois ans et présente la parti-
cularité d’étre excellent a vélo — il a été professionnel
dans l'équipe nantaise - et a pied, mais de n’étre jusqu’a
présent qu'un nageur moyen pour son niveau.

Ilest d’ailleurs sorti de l'eau a prés d’un quart d’heure
des premiers, ce qui ne l'a pas empéché de réaliser
une remontée fantastique en vélo pour arriver a T2
en 3¢ position et remonter sur la téte de course sur le
marathon pour doubler les deux premiers et revenir
s'imposer pour la deuxiéme fois consécutive.

Ce cycliste de formation a longtemps cotoyé les pelo-
tons chez les Elite et a terminé vice-champion de France
amateurs en 2021 devant Paul Lapeira, le champion
de France Pro 2024. Il est méme passé pro 'année
suivante au sein de 'équipe U Nantes Atlantique ou il
avait pour coéquipiers Jordan Jégat (10° du dernier Tour
de France) et Louis Barré. Il s’est mis au triathlon dés
2023 en commengant par Embrun, comme il nous l'a
expliqué : « C’est en effet ma 3¢ participation aprés ma
4¢ place obtenue pour mes débuts sur longue distance

TRIATHLON SPIRIT
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et ma victoire de l'an passé. Cette année, jai nagé en
1h 02', bien loin de la téte, mais j’étais tout de méme
dans les temps de passage de l'an passé et je ne me
suis pas affolé. En posant le vélo, j'étais remonté a la
3° place et je savais que tout allait se jouer sur le dernier
tour de la course a pied. A l'arrivée, j'étais vraiment
satisfait de mon chrono. Chaque année, je me fais un
mini-stage de quatre jours pour bien reconnaitre les
parcours et faire une bonne charge d’entrainement,
environ un mois avant ['épreuve, et je participe aussi
au L de l'Alpe d’Huez. » On note d’ailleurs qu'’il a ob-
tenu les mémes classements en 2024 et 2025 sur ses
trois épreuves favorites : 2° a 'Alpe d’Huez, vainqueur
a Embrun et 3¢ a Gérardmer ! Pour 2026, il nous avoue
vouloir essayer de se qualifier pour Hawai. Et d’ajouter :
«Avec mon niveau actuel en natation, c’est rédhibitoire
sur un lronman, alors je vais vraiment travailler cet
hiver cette discipline, pour ne plus partir avec un si
gros handicap. »

Chez les femmes, la Suissesse Alanis Siffert s’était
alignée au départ avec de solides références puisqu’elle
venait de s'imposer a 'Alpe d’Huez aprés l'avoir em-
porté a Gérardmer en 2024 ! Alors cette toute jeune
femme de 23 ans a dominé la course dés la natation
pour s'imposer sur cette épreuve mythique dés sa
premiére participation, avec un temps de 10h 28'.
Elle devient donc la recordwoman de l'épreuve en
étant la premiére femme a passer sous la barriére des
10h 30'. Originaire de Fribourg, Alanis n’a débuté sur
le triple effort qu'en 2022 mais, dés l'année suivante,
elle s’est classée 2° du XL de Gérardmer avant d’ex-
ploser en 2024 avec ses victoires a 'Alpe d’Huez, a
Gérardmer ou encore au Challenge Mallorca et Xiamen.
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Elle nous raconte sa course : « Je suis sortie en téte de
la natation avec une avance confortable et, ensuite, jai
gardé ma cadence dans les cols du parcours cycliste, car
je me suis bien entrainée dans cette discipline et dans
les cols autour de chez moi. Durant la course a pied,
Jai vraiment été portée par la foule et mes supporters,
surtout par mes parents qui sont venus m’'encourager.
Mais c’est vraiment la course la plus dure que jai faite
jusqu’a présent. » Et sa saison se révéle exceptionnelle
puisque, apreés ses victoires a 'Alpe d’'Huez et Embrun,
elle a été sélectionnée sur le French Riviera T100 et a
failli causer la surprise en posant le vélo en téte a T2.
Elle s’est écroulée face aux meilleures mondiales sur
la course a pied en terminant tout de méme dans le
top 10. Un exploit pour une titulaire d’'une wild card.

Dailleurs, deux semaines apres, elle s'imposait pour
la deuxiéme fois d'affilée sur le XL de Gérardmer.
Gageons que les promoteurs du T100 vont lui faire
les yeux doux pour la saison 2026 ! Et cette fois, avec
davantage d’expérience, sa course a pied ne devrait
pas lui faire perdre tout son avantage acquis lors de
la natation-vélo...

A Embrun, Siffert a devancé sa compatriote Nina Derron
de plus de 4 minutes, et 'Allemande Merle Brunee
de 20 minutes. A signaler la belle 5¢ place de Jeanne
Collonge, suivie de Nikita Paskiewicz, 6°. Bref, une
édition qui restera dans les annales de cette épreuve
hors normes et qui vient enrichir les plus belles pages

de 'Embrunman!

DIRECTION LE COL D'IZOARD...
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CETTE EDIT, 10N 2025 RESTERA
DANS LES MEMOIRES AVEC

LE DOUBLE HISTORIQUE DE
LOUIS RICHARD. LE SOCIETAIRE
DU CLUB DE MONACO ETAIT
DEJA LE VAINQUEUR EN 2024,

ET IL S’IMPOSE DE NOUVEAU
EN 9H 17' 39", AMELIORANT
SON PROPRE RECORD ET
DEVENANT AINSI LE PREMIER
FRANCAIS A REMPORTER
DEUKX EDITIONS CONSECUTIVES
SUR CE CIRCUIT XXL.
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RETROUVER LE PUBLIC AU
CEURDE LA VILLE, UN coup
DE BOOST SALVATEUR...
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LES DOUBLES

LES PHILIPPE

Une nouvelle fois, 'TEmbrunman a fait le plein d’ins-
criptions puisque plus d’'un millier d’entre eux se sont
attaqués au défi de boucler ce triathlon de montagne
réputé pour étre 'un des plus durs au monde.

Parmi eux, des duos pére-fils se sont donné rendez-vous
sur le mythique Embrunman pour vivre un grand
moment d’€motion familiale. C’est le cas d’Anthony
Philippe, un triathléte chevronné de 56 ans, sociétaire
du Rougeot Beaune Triathlon, champion du monde
de sa catégorie d’age et 17 participations a Hawai a
son compteur ! Lorsque son fils Titouan, 23 ans, lui a
dit son envie de découvrir lEmbrunman, il n’a posé
qu’une condition : le faire en méme temps que son
péere! Ce dernier nous explique : « Cela faisait dix-huit
ans que je n‘avais pas couru Embrun. Et pour cause,
javais limpression d’avoir fait une course pleine lors
de ma derniére participation et je n’envisageais plus d’y
participer. Finalement, on est partis ensemble, mais il
est sorti 4 minutes devant moi a la natation et je ne l'ai
plus jamais revu. A la seconde transition, son avance
était passée a 19 minutes, et a larrivée, il avait plus d’'une
demi-heure d’avance sur moi pour terminer juste sous
les 11h, a la 44¢ place. Alors je suis vraiment fier de lui,
car c’est avant tout un vététiste et, pour sa premiére
participation, il m’a bluffé. Quant a moi, j’ai été ravi et
surpris de l'emporter dans ma catégorie d’age [Master 4]
en I1h 33' [78¢ au scratch] en devangant René Rovéra,
qui n’est pas le premier venu !»

TRIATHLON SPIRIT



LES MORTIER

Un autre duo peére-fils a aussi réalisé une course
parfaite : la paire Mortier! Jérémy le fils, 30 ans et
entraineur de natation, et son pére Denis, 65 ans,
organisateur du triathlon de Saint-Raphaél et ancien
président du club local.

Il savoure cette expérience avec son fils : « On a com-
mencé a évoquer cette course deés le mois de novembre
précédent. Mon fils m’a établi un plan d’entrainement
personnalisé, en tenant compte qu’a mon age, on
ne récupére plus aussi bien qu’au sien! On a juste
participé au triathlon de Toulon ensemble [victoires
chacun dans sa catégorie] et a deux cyclosportives de
montagne pour garder la motivation. Mais surtout, on a
réussi a tenir le rythme de la préparation dans les trois
disciplines. Finalement, grace a lui, j'arrive vraiment au
top de ma forme le jour |. Je l'ai senti dés la veille lors
de petits exercices. La surcompensation était au top.
Jai puremporter ma catégorie des 65 ans et plus avec
un chrono de 14h 28', alors que Jérémy m’a épaté en
rentrant dans le top 50 en Ilh 07'. Cela restera une vraie
et belle grande aventure qu'on a vécue en famille. Le
souvenir restera indélébile, mais je ne crois pas que
Jje recommencerai car la préparation pour ce type de
challenge est vraiment trop prenante. Néanmoins,
la journée était tellement belle que j'aurai plaisir a la

. . 4
revivre en tant que simple supporter!> &.
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PoDII 3

LOUIS RICHARD
OH 17" 39"
FRA

THOMAS STEGER
OH ' 40"
AT

JORDIONTRAVETA
OH 28' 4"
ESP

PODIIM,

ALANIS SIFFERT

10H 26' 19"
S

NINA DERRON
10H 32' 40"
I

MERLE BRUNNEE

10H 48' 36"
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XTRIA

A bout de souffle

TEXTE ET PHOTOS
MARIE PATUREL

Il est le dernier-né du
calendrier de cross triathlon,
et son arrivée ne passe pas
inapercue : avec la totalité
des épreuves au-dessus de
2000 metres d’altitude, le
Xtria est un défi qui exige

un sacré souffle!
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Prenez un décor de carte postale.
Pas du genre mer, sable et
cocotiers, mais plutét du style

lac d’altitude, sentier et cailloux.
Ajoutez un groupe de potes. Pas
du genre bande de jeunes délurés,
mais plutdét du style quatuor de
sportifs bien dans leurs baskets.
Ajoutez une pointe de créativité et
un brin de folie et agitez bien fort.
Résultat? Un événement original
et unique en Europe : un cross
triathlon intégralement organisé
en haute altitude, a plus de 2000
metres, la ou tu te dis que tu as
srement oublié un poumon dans
la vallée tellement tu suffoques
quand tu fais trois coups de bras
dans I’eau, deux coups de pédale a
VTT et cinq foulées a pied.

Une idée
un peu perchée...

Le Xtria est donc une idée lancée par quatre comperes fans de
sports outdoor qui ont imaginé un jour que les hauteurs de
Valloire pourraient étre le spot idéal pour créer un triathlon de
montagne. Olivier Abdellaoui, expert en marketing sportif et
consultant, Fabrice Viguier, entrepreneur, Christophe Moulin
et Emmanuel Germain, médecins, ont uni leur énergie en
2024 et présenté leur projet a la station de Valloire. Bingo!
Tout le monde est fan et leur demande quelle sera la date de
la 1" édition. Bon, la, les quatre copains savent qu'ils flirtent
avec leurs limites. Lévénementiel est tout un art qu’ils ne
maitrisent pas forcément sur le bout des doigts, alors ils
font appel a des experts locaux : les organisateurs du trail du
Galibier-Thabor et du trail Blanc SLA. La demande des quatre
comparses tombe a point nommeé : Johan et Anne-Gaélle
Ducloux, a la téte de l'association qui porte les deux trails,
réfléchissent justement a la création d’un nouvel événement
a Valloire en s’appuyant sur leur nouvelle structure, Pulse
Sports Agency. « Nous pensions a un raid multisport ou a
une course d’orientation. Donc, quand on nous a proposé
de prendre la direction sportive et logistique d’un triathlon
nature, on a évidemment foncé !», évoque Johan Ducloux.
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Un événement
original ¢t unique
en Europe,
intégralement
organis¢ en haute
altitude, a plus de
2 000 metres

Et mon second poumon,
il estou ?

Quelques mois plus tard, le 6 juillet 2025, le cross triathlon
le plus haut du monde vivait sa 1" édition. Le plus haut du
monde, vraiment ? Presque oui, si 'on excepte le XTerra
de Paipa, en Colombie. A Valloire, toutes les épreuves se
déroulent a plus de 2000 métres d’altitude, contrairement a
la plupart des courses qui montent, certes, plus haut, mais
dont la partie natation a souvent lieu en plaine ou au niveau
de la mer. Ici, en Savoie, les concurrents plongent dans le
lac de la Vieille, une retenue collinaire aux eaux cristallines
perchée a 2300 métres avec vue panoramique sur La Meije,
les Cerces et le massif des Encombres. « Nager dans le lac
était incroyable », confirme Joanne Wilson, vainqueure du
format M. « Le rolling start est un vrai luxe : il apporte un réel
confort pour nager.» Tandis que le format M imposait deux
tours de lac, soit 1 km, les formats S et XS proposaient respec-
tivement 500 m et 250 m de natation. Pour de nombreux
concurrents, les premiers coups de bras leur ont vite rappelé
que le Xtria n’est résolument pas une épreuve comme les
autres : a ces altitudes, le moindre effort devient un tour de
force. Heureusement, grace a la canicule, 'eau flirtait avec les
19 °C, supprimant ainsi une difficulté supplémentaire. « Les
conditions étaient juste parfaites avec la combinaison», se
satisfaisait Thibault Aoust, vainqueur du format M.

Aprés avoir barboté, les concurrents s’élangaient pour une
épreuve de VTT alliant technicité, vitesse et engagement
sur des boucles mixant sections rapides, virages relevés
et descentes ludiques. Pour les triathlétes du format M, il
fallait gérer 'effort puisque les boucles cumulaient 20,5 km
et 780 m D+ avant la transition ouvrant sur une partie trail
plutét rude : 9 km et 480 m D+ avec des ascensions redou-
tables — Aaaaah, la derniére rampe jusqu’au Crey du Quart, a
2524 m d’altitude ! - et une descente jouissive jusqu’a 'arrivée
- quoique jugée technique par de nombreux concurrents
plus habitués au billard du bitume qu’au terrain chaotique
de la montagne. Un vrai cross triathlon, quoi!

TRIATHLON SPIRIT

Convivialité
avant tout

«L'ambiance était vraiment conviviale, beaucoup moins
sérieuse que sur les triathlons sur route. Cette I'* édition était
une réussite», appréciait Thibault Aoust. «J'ai aussi adoré
monter en télésiege jusqu'au départ», confiait Joanne Wilson
avec un sourire d’enfant ravie. Si la logistique représentait un
sacré défi technique pour les organisateurs (il a fallu hisser la
totalité du matériel a plus de 2000 métres d’altitude via les
télécabines : barnums, arches, parcs a vélos...) et le format
en différentes boucles, un joli casse-téte, Johan Ducloux
s'est réjoui du succes de cette grande premiére. « La météo
ne nous a malheureusement pas gatés jusqu’au bout, mais
nous sommes trés contents du déroulé. Les concurrents ont
évolué dans un stade grandiose avec des paysages superbes.»
Avec 195 participants sur 'ensemble des épreuves et
70 bénévoles mobilisés, le Xtria semble promis a un bel
avenir dans 'univers du cross triathlon. « Au-dela du fait que
le triathlon nature reste une discipline assez confidentielle,
nous ne voulons pas devenir un événement de grande
ampleur, confiait Olivier Abdellaoui. Non seulement parce
que nous souhaitons préserver 'ambiance conviviale,
mais aussi parce que le site du lac n’est pas extensible. Le
potentiel est la, a nous d’imaginer d’autres formats pour
les prochaines éditions. Un swimrun, un vétathlon ? Nous
y réfléchissons déja... et nous avons plein d’idées.» Ca, on
n’en doute pas! iz
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L'ATYPIQUE TRIPTYQUE

BJORKA
X3

COURCHEVEL

Le 20 juillet dernier, la célébre station savoyarde
de Courchevel accueillait son triathlon estival,
le Bjorka X3 Courchevel. Une manifestation
atypique, qui méle de l'aviron indoor.. en outdoor,
du cyclisme et du trail. Retour sur ce rendez-vous
d’exception!

TEXTE PHOTOS

Par la rédaction CcsoO
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Un 5¢sacre pour
Cédric Fleureton

Clest l'un des événements sportifs incontournables de
'été, aussi bien pour Courchevel que pour le nombre
d'athlétes qui viennent défier la montagne et tout ce
qu’elle peut proposer. Le Bjorka X3 Courchevel est un défi
unique au monde, qu'une forte délégation de coureurs
est venue affronter. Tout commence par 6 000 m sur
ergomeétre en extérieur, face aux tremplins olympiques
de saut a ski du Praz, dans une ambiance électrique
avec DJ et suivi en live sur écran géant. Il fallait étre rapide
pour ensuite étre dans les premiers a enfourcher le vélo
et monter jusqu’a l'altiport de Courchevela2 006 m
daltitude (12,2 km avec 750 m D+). Une fois le vélo posé,
direction les 9,6 km avec 550 m D+ et D-, pour finir par un
sprint sur la voie royale en remontant la piste d’atterrissage
avec, en toile de fond, le mont Blanc. Au total, 27,8 km
et 1300 m D+, a parcourir en solo ou en trio. Laviron

Habitué de la compétition, Cédric Fleureton a été impérial
de bout en bout et décroche sa 5¢ victoire en 1Th 52' 50",
reléguant a plus de 2 minutes son dauphin Will Juillaguet,
credité de Th 54' 58" et qui se console en s'octroyant le
Challenge X3 Courchevel 2025 (cumul des temps du Dynastar
X3 Courchevel et du Bjrka X3 Courchevel 2025) aprés avoir
terminé 2° du Dynastar X3 Courchevel le 13 avril dernier.
Ayant échoué pour le podium en 2024 sur le sprint final avec
le triathléte Thomas Berthoud, Nicolas Raybaud a pris sa
revanche en décrochant la 3¢ place avec 3 minutes davance
sur Thomas qui termine au pied de la boite.

La victoire s'est jouée a 2 km de larrivée chez les filles. La
rameuse de l'entente nautique d’Aix-les-Bains, Eléa Cloutier,
sortie en pole position de lépreuve d’aviron en 25' 16", a
conservé son leadership au parc de transition n°® 2 a lissue
de la montée a vélo. Mais, a 2 km du terme de épreuve de
trail, Coralie Grand est revenue sur larameuse et décroche la
victoire en 2h 37' 40" «Jai bien aimé les départs par vagues
car je suis stressée quand il y a du monde autour de moi.
On était espacés les uns des autres au départ, et cela était
trés agréable. Ensuite, je me suis trés bien sentie sur [€preuve
de cyclisme et sur le trail. Cétait comme d’habitude, jétais
vraiment bien, la version d'été est vraiment top», a déclaré
Coralie qui remporte également le Challenge X3 Courchevel
2025. Eléa Cloutier conserve finalement a 2° place en 2h 38' 25"
devant Manon Carpentier, méritante 3° en 2h 42'17".

indoor, sur le toit du gymnase de U'Envolée, a offert un
magnifique spectacle. « On avait un écran géant de
63 m’ pour que le public et les athlétes puissent suivre
les courses», commente Fleury Roux, président de la
section triathlon/raids de Courchevel Sports Outdoor,
club qui organise 'événement. Matthieu Androdias,
médaillé d’or aux JO de Tokyo, un habitué des lieux
et parrain de l'épreuve, a réalisé la top performance
en 20' 22" sur ce redoutable exercice avant de passer
le relais a son équipier Jérome De Bruyn avec plus de
1 minute d’avance. Malgré 'énorme performance de
lex-candidate belge de Koh-Lanta, Helena Roosen, qui
réalise le meilleur chrono féminin sur 'épreuve de trail
enlh 05' 27", cette équipe mixte emmenée par Matthieu
ne terminera qu'en 10° position.

Trois rameurs triomphent
sur la formule trio

«Cétait un régal. J€étais venu il y a trois ans, je connaissais donc
bien le parcours de cyclisme et, cette fois, javais le capteur
de puissance pour bien gérer la montée. Je connaissais les
endroits de relance et jen ai vraiment profité pour donner le
relais avec un maximum de marge a Ferdinand», a déclaré
le rameur Baptiste Savaete, meilleur temps a vélo en 35' 64"
Grace a sa performance et celles de ses équipiers Antoine
Lefebvre et Ferdinand Ludwig, il simpose dans la catégorie
triohommes en1h 49' 08". Chez les trios femmes, les « Feux
folles », composés d'Ophelia Bru, Pauline Ferrand et Jessica
Nicotera, terminent en téte en 2h OI' 30", tout comme les
«Dudus » avec Anaélle Wales, Mathias et Baptiste Termoz,
1°*en 2h O1' 30" dans la catégorie trio mixte.

Cette édition restera gravée dans les mémoires. Aucun
détail n'a été négligé jusquaux médailles finisher qui ont
été réalisées sous la forme de la médaille d’honneur de
laéronautique, un clin d'ceil a larrivée en altitude 22006 m
sur la piste d’atterrissage de laltiport, franchie a deux reprises

. . L 4
en cyclisme et en trail. €.
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Le Norseman 2025 a consacré le retour des athlétes
norvégiens masculins sur la plus haute marche du
podium, avec un Kristian Grue qui met fin a sa quéte
de victoire, jusque-la infructueuse, sur cette course
chez les hommes, lors de sa 4€ participation. La
victoire féminine revient a Julia Skala avec, en prime,
un nouveau record!

Kristian Grue a mené la course du début a la fin (I* hors
de 'eau en 53' 36", meilleur temps vélo en 4h 59' 35"
et meilleur temps course a pied en 3h 50' 06"), avec
un temps final de 9h 45' 20".

Chez lesfilles, aprés Laura Zimmermann et sa 8¢ place
au classement général en 2024, Julia Skala conserve

pour l'Allemagne la 1" place chez les femmes, avec
une 6° place au classement général et un nouveau
record féminin de 'épreuve (11h 00' 23"). Le podium
féminin est complété par la Suissesse, Laura Kessler,
en 2¢ position, et la Britannique Flora Colledge.

Les conditions de cette édition 2025 du Norseman ont
été fidéles a leur réputation : imprévisibles et épiques.
La course a commencé par une natation dans une
eau a 15 °C et dans le brouillard. Cette faible visibilité
a eu des conséquences : un départ avec cinq minutes
de retard, un ferry un peu plus éloigné de la zone de
départ pour éviter de percuter les flancs du fjord,
et la ligne de départ s’éloignant suffisamment sous
effet du courant pour offrir aux triathlétes quelques
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centaines de métres de nage supplémentaires. Mais
aucun triathléte ne s’est égaré, grace au travail excep-
tionnel de la sécurité.

La partie vélo a été plus clémente pour les participants :
un temps dégagé, peu de vent, et, finalement, c’est
la chaleur qui a mis a rude épreuve les concurrents
a partir de la mi-course. Le thermomeétre, dépassant
régulierement les 20 °C, a rendu les ascensions plus
intenses.

Sur la course a pied, les futurs Norseman et Norse-
woman ont pu apprécier toutes les saisons norvé-
giennes en 42 km. De la chaleur sur la majeure partie
des 25 km dans la plaine, a la pluie rafraichissante dans
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UN TEMPS DEGAGE, PEU DE VENT,
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ET, FINALEMENT, C’EST LA CHALEUR

QUI A MIS A RUDE EPREUVE LES

CONCURRENTS A PARTIR
DE LA MI-COURSE

la Zombie Hill, en passant par le déluge glacial au bas
du Gaustatoppen, pour finir dans une véritable tempéte
sur les pentes menant au sommet, récompensé par
le tee-shirt noir. Cette dégradation des conditions
météorologiques en montagne a forcé 'organisation a
fermer la montée finale aprés le passage du 123° athléte,
ce qui a conduit a l'application de la régle de la barriere
horaire (14h 45') pour attribuer les derniers tee-shirts
noirs de la journée. Animés par 'espoir de décrocher
leur réve, 75 triathlétes supplémentaires ont affronté
la pluie glaciale et le vent au bas du Gaustatoppen
pour décrocher un tee-shirt noir au temps. Apres eux,
45 concurrents ont décroché les tee-shirts blancs, et
12 triathlétes n'ont malheureusement pas pu terminer
la course, sur 255 partants.

Aprés une édition 2024 ot un Frangais avait brillé en
prenant la 3¢ place (Aurélien Le Lay), la francophonie
monte d’'une marche sur le podium avec la 2¢ place du
Suisse Christophe Martignier. Un résultat exceptionnel
pour cet athléte extrémement sympathique. La 3¢ place
revient au Finlandais Juuso Manninen.

Les Francais et francophones participant au Norseman
2025 ont a nouveau brillé ; le groupe «France » accueille
tous les triathlétes francophones venant de Suisse,
de Belgique, d’Espagne, du Canada, de Norvége,
d’Angleterre ou du Maroc. Parmi les 34 athlétes franco-
phones, 28 repartent avec un tee-shirt noir, 5 avec
un tee-shirt blanc et un athléte avec la fierté d’avoir
tout tenté jusqu’a T2 pour ne pas avoir de regrets en
repartant de Norvege. £
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NOUVEAU TEMPS REFERENCE CHEZ

LES DAMES, APRES LA VICTOIRE DE

JULIA SKALA (ALL) EN 11H O0O' 23"
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Commen.t analyser
Sa saison
de triathlon 7?

Vous venez de clore votre
saison ? Avant de se tourner
sur la nouvelle saison qui

se profile, il est nécessaire
d’analyser en profondeur les
derniers mois d’entrainements
et de compétitions.

Nous vous aidons a faire
le point sur ce passage
indispensable de votre
calendrier!
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POURQUOI FAIRE
UN BILAN?

Au début de la saison derniere, vous vous étes stre-
ment fixé un grand nombre d’objectifs, que ce soit
a 'entrainement ou en compétition. Aprés avoir été
totalement concentré pendant des mois sans prendre
de réel recul sur la situation, la fin de saison est le
moment idéal pour adopter une vision plus globale
sur la saison passée.

Au-dela des entrainements et compétitions, cette
période permet aussi de dresser un bilan physique

et mental.

Pour les triathlétes encadrés par un entraineur :
il sera intéressant aussi d’avoir une discussion pro-
longée avec votre entraineur. En effet, celui-ci pourrait
avoir une vision des choses qui différe de la votre.
C’est donc l'occasion de tirer, ensemble, des lecons de
la saison passée pour ajuster petit a petit les défauts
de la méthodologie d’entrainement.

FAIRE LE POINT
SUR VOS OBJECTIFS

Vos objectifs sont toujours le point initial et le point
final de votre saison. En effet, ce sont eux qui vont
donner du sens a votre préparation, et c’est souvent
leur accomplissement qui dicte la réussite de votre
saison. Il y a quelques mois, vous vous étes donc ins-
crit a certaines courses dans le but d’y réaliser une

performance.

Dans un premier temps, il faut analyser ces courses
prioritaires, les objectifs A, ceux pour lesquels vous
vous étes entrainé spécifiquement. Attention, vos
courses B et C seront aussi intéressantes a analyser,
méme si, forcément, vous n'avez pas pu performer a

100 % de vos capacités.

Revenons donc aux courses prioritaires. Généralement,
on conseille d’en avoir maximum trois par saison, bien
réparties sur plusieurs mois, ce qui permet de s’y con-

centrer totalement.

Qurelle soit bonne ou mauvaise, chague course nécessite
d’étre analysée. Si elle ne s’est pas déroulée comme
prévu, il faut en trouver la raison. Cela peut étre di a
un incident le jour | comme un probléme mécanique

de Vvélo ou bien a un mauvais état de forme.

Sur ce dernier point : planification de la saison, ges-
tion du volume et de lintensité, affitage, nutrition,
récupération... Les facteurs peuvent étre multiples.
Surtout si les sous-performances ont été récurrentes
sur plusieurs courses, il est nécessaire d’en trouver la

ou les raisons.

Trouver le ou les facteurs ayant pu vous faire
défaut, c’est la clé pour s’assurer de ne pas
reproduire les mémes erreurs au cours de la
prochaine saison.
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GESTION GLOBALE
DE L’ENTRAINEMENT

Apreés avoir analysé vos objectifs et leur réussite, ou
non, il faut se tourner vers ce qui a animé votre quo-
tidien pendant plusieurs mois : l'entrainement. C’est
aujourd’hui une évidence, le triathlon est un sport qui
peut devenir trés chronophage suivant vos objectifs.
Cela demande du temps et de la patience lorsqu’'on
souhaite progresser. De méme, le triathlon demande
un point d’équilibre entre la vie personnelle, profes-
sionnelle et sportive, qui peut étre délicat a trouver.

La fin de saison est donc le moment idéal pour
regarder l’évolution générale de votre charge

d’entrainement au cours de la saison passée.
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ANALYSER SA SAISON

Vous n’étes pas triathléte professionnel, alors il est tout
a fait normal d’avoir échoué sur certaines s€ances ou
de ne pas avoir le temps d’en faire certaines autres.
Cela arrive méme souvent plusieurs fois au cours
de la saison. Si la charge d’entrainement planifiée
différe grandement par rapport a celle réalisée, il
sera donc nécessaire d’ajuster celle-ci au cours de la
saison suivante pour se préparer au mieux pour vos

futurs objectifs.

Aussi, il est évident que vous avez progressé tout
au long de votre saison et que votre niveau n’est

plus le méme que celui de 'année dernieére.

LA FIN DE SAISON PERMET
AUSSIDE REEVALUERLA
CHARGE D’ENTRAINEMENT
QUE VOUS POUVEZ ASSUMER,
VOS CAPACITES DE
RECUPERATION, VOS ZONES
PHYSIOLOGIQUES...
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1 DRESSER UN BILAN

PHYSIQUE

Au cours des derniers mois, vous avez sirement dd

faire face a des petits bobos qui ont pu entacher vo-

tre préparation. Le bilan de fin de saison est aussi le

moment idéal pour dresser un bilan physique de vos

points faibles et points forts afin de batir un corps

plus fort et capable d’encaisser votre future charge

d’entrainement.

IDENTIFIER LES DIFFERENTES
PHASES POSITIVESET
NEGATIVES DE VOTRE SAISON

VOUS PERMETTRA DE MIEUX
CONNAITRE VOS FACULTES
MENTALES ET D’APPREHENDER

DE FACON PLUS PERTINENTE
VOTRE PROCHAINE SAISON.

Idéalement, il est recommandé d’avoir un suivi
médical tout au long de l'année pour repérer les
risques de blessure et les prévenir. Posture, force,
mobilité, asymétries musculaires... les facteurs
de risques sont nombreux et trés individualisés
en triathlon. Les connaitre et travailler dessus
durant votre préparation hivernale, c’est s'assurer
de pouvoir étre régulier et a 100 % durant toute
la saison qui se profile.

— DRESSER UN BILAN

MENTAL

Le triathlon est un sport qui demande de grandes
capacités mentales et quiimpose une lourde charge
cognitive. Concentration, motivation, confiance en
soi et capacité de visualisation sont quatre qualités
indispensables a votre réussite dans cette discipline.
La fin de saison est souvent placée sous le signe du
relachement. Aprés de nombreux mois a étre 2100 %
focus sur l'entrainement, la téte a souvent besoin de
repos pour se régénérer. En effet, un athléte investi
dans une préparation éprouvante (pour un Ironman
par exemple) peut vivre des périodes difficiles au cours
de sa saison. Variations de la motivation, difficultés de
récupération, déceptions en compétition... les facteurs
jouant sur votre mental sont multiples.
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Pour vous aider, nous avons sélectionné quelques questions O

indispensables pour effectuer une analyse pertinente de votre
saison :

> Quels sont les points positifs de ma saison?

Vous pouvez évoquer icCi vos réussites en compétition, votre
rigueur et votre régularité a 'entrainement...

» Quels sont les points négatifs de ma saison? 3

Ici, vous pouvez recenser vos blessures, vos sous-performances — SE POSER
en compétition, des périodes difficiles pendant l'entrainement...

LES BONNES
> Quels sont les progrés effectués ?
Vous devez comparer votre saison a la précédente et analyser Q U ESTIO Ns

vos résultats en compétition ou encore I'évolution de vos zones

physiologiques. N . . .
I : . a - Par ot commencer, quelle information retenir ou non...
» Quelles sont les raisons de ces progrés ? ) . , . . . .
Q o ) Prog ) Le point majeur d’un bilan de fin de saison constructif
Ici, listez les différentes actions que vous avez mises en place 44N . 4
) ) ] o consiste a se poser les bonnes questions et d'y répondre
cette saison et qui ont fait la différence. " - .
L j . ] de la maniere la plus objective possible.
» Ai-je régressé sur certains points ?
Cela peut arriver, et vous devez les noter afin d'en comprendre A ) .
i Pour réaliser ce bilan, prenez le temps et n'hésitez pas
les raisons (manque de temps, blessures...). X : . . . .
o ) . a revenir plusieurs fois dessus pour étre certain de
» Mes objectifs fixés en début de saison

: R n’avoir rien oublié. Au format papier ou numérique, il
ont-ils été atteints?

s citd lobal? seraimportant de le conserver afin de garder a l'esprit
> Suis-je satisfait de ma saison au global ?
! B votre progression au fil des saisons.

Maintenant que ce bilan est terming, il est temps de
4 SETOURNER " 9 P

tirer les enseignements globaux et de se tourner vers
VERS LA SAISON

la saison suivante. Aprées une éventuelle coupure de

s u IVANTE quelques semaines, ce bilan sera votre point de départ
pour la planification de vos prochains objectifs. En
effet, il sagira de ne pas reproduire les erreurs de la
saison passée et de s'appuyer sur les réussites afin de

garantir une progression durable et efficace. Alors,
déja pressé d’étre la saison prochaine ?




La technique
natation demystifice
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La natation reste le cauchemar du Voici quelques clés essentielles
triathléte moyen. Ce sport, pourtant pour améliorer sa technique en
essentiel dans I’enchainement d’un natation.

triathlon, peut sembler intimidant,

voire décourageant, surtout quand

on parle de technique. Ce sentiment

d’obscurité autour de la natation

découle souvent d’une mauvaise

compréhension des concepts de base.

Mais, bonne nouvelle, il est possible de

progresser, sans pour autant passer

des heures interminables a répéter des

éducatifs incompréhensibles.
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CONSEILS

La natation se résume a une idée
simple, mais paradoxale a premieére
vue : « Transpercer I’eau tout en
s’appuyant dessus.» Cette phrase,
bien que bréve, résume une grande
partie des principes de base de la
natation.

» Transpercer |I’eau:

I'objectif est d’adopter une position
hydrodynamique afin de réduire la
résistance de l'eau. Cela passe par un
bon alignement du corps, mais aussi
par une optimisation de la surface
exposee.

»S’appuyer sur I’eau :

contrairement a ce gu’'on rencontre
dans d’'autres sports, I'eau est un
Mmilieu fuyant. Le défi est de réussir a
s'appuyer sur un élément instable pour
géenérer de la propulsion.

Ces deux concepts paraissent
opposés, mais ils sont au cceur de
toutes les techniques de natation.

TRIATHLON SPIRIT
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TECHNIQUE NATATION

Trouver la bonne
position dans l'eau

Pour transpercer l'eau, 'une des premiéres
étapes est de trouver la position la plus hydro-
dynamique possible. Lobjectif est d’avoir une
surface minimale en contact avec 'eau pour
avancer plus vite.

Une partie clé de cette démarche est la respira-
tion, un aspect souvent négligé mais essentiel.

Travailler sa respiration : [a respiration en
natation est un défi en soi, car elle nécessite
une expiration forcée dans l'eau et une
inspiration rapide en dehors. Un exercice
simple pour s’entrainer consiste a s’asseoir
au bord du bassin et a pratiquer l'expiration
sous l'eau, suivie d’'une inspiration bréve
a la surface. Cela permet de débloquer le
diaphragme et de mieux gérer l'oxygénation
durant l'effort.

Limportance de la position de la téte
et de l'alignement du corps : la position
de la téte influence grandement celle du
corps. Une téte trop relevée plonge les
hanches, tandis qu’une téte trop basse
entraine une mauvaise horizontalité. Pour
corriger cela, nous recommandons des
éducatifs de contraste, comme nager
en crawl polo, avec la téte entierement
hors de l'eau ou, au contraire, nager en
regardant ses pieds pour exagérer la
position.
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Mieux s'appuyer
sur I'eau :clé d'une
propulsion efficace

L'objectif est de placer la main de maniére a
pouvoir sSappuyer efficacement sur leau dés
le début du mouvement. Un bon éducatif
pour travailler cela est de faire en sorte que
'épaule vienne toucher le menton a chaque

cycle de bras. Cela aide a mieux aligner le

corps et a optimiser la prise d’appui.

» Optimiser la taille et Uorientation de appui
Pour maximiser l'efficacité, il est essentiel d’avoir
une surface d’appui (main et avant-bras) orientée
vers les pieds. Expérimentez différentes tailles de
surface, en nageant les poings fermés ou les doigts
écartés, afin de ressentir les différences d’appui

et d'améliorer votre ressenti.

Une fois la position hydrodynamique en place, la deu-
xiéme étape pour progresser consiste a maximiser

Pappui sur 'eau.

» La prise d’appui et le cycle de nage

Le placement de la main dans l'eau et son trajet sont
cruciaux. Nous recommandons de ralentir 'entrée de
la main dans 'eau pour réduire les perturbations et
d’éviter d’étirer le bras trop loin en avant. Une main mal
orientée des le départ nuit a 'ensemble du mouvement.

» Gérer la cadence

Une cadence de bras adaptée est également essentielle
pour améliorer sa technique de nage. En natation,
plus la cadence est élevée, plus la technique doit étre
précise. Il est donc utile d’utiliser un métronome pour
s’entrainer a différents rythmes et apprendre a varier

entre cadences rapides et lentes.

TRIATHLON SPIRIT
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» Trouver sa propre technique

La technique de nage n’est pas universelle. Chaque / « Lamplitude : il s'agit de la distance

triathléte doit trouver ce qui fonctionne le mieux pour que l'on parcourt a chague mouvement de

lui. Ce travail repose principalement sur deux aspects : bras. Une amplitude importante nécessite

lamplitude et la cadence. un bon appui et de la force pour générer

une grande propulsion.

—~—— ~—__— ~__— V/ + La cadence : c’est le rythme auquel

vous enchainez les mouvements de bras.

T~ T~ Une cadence plus élevée permet de mainte-

~— " ~— nir une vitesse plus constante, notamment

en eau libre, mais elle doit étre maitrisée
pour ne pas sacrifier l'efficacité de chaque
coup de bras.

La technique en natation ne se résume pas a un

seul aspect, mais a un ensemble d’éléments a

travailler en cohérence. En partant d’'une bonne

respiration, en optimisant la position dans l'eau

puis en développant une prise d’appui efficace,

il est possible d’améliorer significativement ses

performances. La clé réside dans la répétition et

lexpérimentation! » Améliorer son rendement

Testez différentes combinaisons d’amplitude et

de cadence pour trouver le meilleur rendement

possible. Par exemple, en mesurant le temps et

leffort requis a 30, 40 ou 50 coups de bras par

minute, vous pouvez déterminer votre zone de

confort optimale.
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Shopping
Natation

TEXTE
PAR LA REDACTION

La nage en eau libre, c’est
(presque) terminé! L’heure
est au retour aux bassins
chlorés, la ou I'on compte les

carreaux du fond de la piscine...

Nous vous proposons ici une
palette d’accessoires natation
ORCA qui vous permettront
de passer le temps, et surtout
de parfaire votre technique.
et votre physique!

TRIATHLON SPIRIT



TRAINING

FINS
€ 3522

Lutilisation des palmes permet d'améliorer
votre technique de nage et de renforcer
vos jambes afin d’obtenir un battement
plus puissant lors de vos compétitions de
triathlon ou de nage en eau libre. Grace
aux longues lames de ce modéle, vous
pourrez pratiquer vos exercices tech-
niques sans vous fatiguer trop vite, ce
qui vous permet de vous concentrer sur
la bonne exécution de chaque mouve-
ment. Le design a talon fermé protége
vos chevilles et offre un confort accru
tout en maintenant fermement votre
pied en place, méme lors des séries les
plus intenses.

MESH

BACKPACK
€ 2922

Ce sac pratique est parfait pour transpor-
ter tout votre équipement de natation. Le
tissu en maille permet a votre matériel de
sécher plus rapidement et les cordons
facilitent le transport tout en offrant un
bon confort.

TRIATHLON SPIRIT

MATOS

PULL KICK
BUOY

ACCESSORY
€ 2505

Restez au top de vos entrainements,
méme en voyage, grace au Pull Kick Buoy.
Cet accessoire polyvalent combine la
fonction d’'un pull-buoy et d’'une planche,
ce qui le rend deux fois plus utile, ot que
vous nagiez!

RACING
JAMMER

MEN SWIMSUIT
€ 199"

Le Racing Jammer est un maillot de bain
homologué par World Aquatics. Sa con-
ception en tissu HydroSkin+ assure une
hydrodynamique exceptionnelle et une
compression intense pour améliorer vos
performances. Il intégre des coutures
thermosoudées, stratégiquement placées
pour optimiser 'ergonomie.

FLEXIFIT
PADDLES
TRAINING

ACCESSORY
€19%

Sivous n‘avez pas encore une technique
de nage parfaite, mais que vous souhaitez
développer votre force, ces plaquettes
affinées sur le dessus vont rendre votre
entrainement plus accessible. Leur forme
ergonomique s'adapte parfaitementala
paume de votre main.

KILLAHYDRO
SWIMMING

GOGGLES
€ 27°4

Les lunettes Killa Hydro sont idéales pour
lentrainement grace a leur design hydro-
dynamique qui améliore votre glisse a
chaque mouvement. Leurs verres adap-
tables aux différentes conditions météo
et leur traitement anti-buée longue durée
permettent de profiter d'une visibilité opti-
male et d’'une sécurité totale dans l'eau.
Elles offrent également un ajustement
ergonomique, avec trois ponts de nez
interchangeables de tailles différentes
pour s'adapter parfaitement a votre visage
et réduire la pression autour des yeux.
Ces lunettes sont fournies avec un kit de
ponts de nez interchangeables.
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Par monts ¢t
par VaUXQOO

La période est a la pause
bucolique. Ou a la construction
d’un foncier pour la prochaine
saison, déja. Voila une sélection
de 21 fidéles destriers qui
pourraient vous accompagner
pendant cette intersaison

sur route ou sur sentier...

TRIATHLON SPIRIT



NOUVEAUTES MATOS

GRAVEL

Bore SPECIALIZED

DIVERGE 4 COMP

Le Diverge 4 offre un plus grand dégagement pour les
pneus, une géométrie améliorée, un espace de rangement
sous le tube diagonal optimisé et une compatibilité totale
avec la fourche Future Shock 3.0. Tous les détails qui
faisaient du Diverge 3 un vélo de gravel haut de gamme
ont été améliorés sur le chassis du Diverge 4.

Située entre la potence et la douille de direction, la Future
Shock 3.0 offre un débattement de 20 mm a amortissement
hydraulique, absorbant les chocs sans compromettre le
poids, la maniabilité ou la réactivité.

La tige de selle Roval Terra, qui peut se fléchir jusqu’a 18 mm,
absorbe les chocs pour plus de confort. Cette déformation
permet de maintenir votre roue arriére ancrée au sol au
passage de bosses. Equipé du Swat 4.0, le systéme de
rangement interne est le plus avancé jamais installé. Avec sa
trappe intégrée a commande par levier, il offre suffisamment
d’espace pour tout ranger, des chambres a air et cartouches
de CO, aux vestes, outils et barres énergétiques.

Le Diverge 4 accepte des pneus jusqu’a 50 mm, offrant une
adhérence exceptionnelle, moins de crevaisons et un meilleur
confort. Groupe SRAM Apex AXS. Roues DT Swiss G54.
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GRAVEL

GRAVELXALU 1.8 H
€ 2.499°° B

GRAVELX

GRAVELX ALU 1.5
€ 1.999°°

Le nouveau GravelX conserve 'essence du modéle en
carbone et 'adapte a un cadre en aluminium, associé a
une fourche Full Carbon, désormais orientée davantage
vers aventure.

Le cadre en aluminium 7005 triple butted offre une excellente
rigidité et durabilité avec un surpoids minimal, tandis que la
fourche Air Bow Gravel optimise l'absorption des vibrations
et permet le montage de pneus jusqu’a 45 mm.

La géométrie a été pensée pour de longues journées en
selle, en privilégiant confort et stabilité. Un empattement
allongé, un tube de direction surdimensionné et un tube
supérieur légérement incliné garantissent une conduite stre
et confortable sur tous types de terrains, méme apres de
longues heures de vélo.

Le cadre comme la fourche intégrent plusieurs points de
fixation pour accessoires et sacoches de bikepacking.

Tous les cables sont entiérement intégrés, pour un look épuré
et une protection optimale contre les éléments extérieurs.

groupe Shimano GRX 820

12 vitesses

double plateau (46/30)

roues Vision Team TC30 AGX i23

GravelX Alu1.8

monoplateau

groupe Shimano GRX 820

12 vitesses avec un plateau de 40 dents
roues Shimano RX180 Disc

GravelX Alu 1.5




SL14.5
groupe Shimano Ultegra DI2

roues Vision Team TC30 Disc

€ 3.999°°

SL14.0
groupe Shimano 105 DI2

roues Vision Team 35

€ 3.299°°

SL13.5
groupe Shimano 105 Mécanique

roues Shimano RS171
€ 2.499°°
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PAR MONTS ET PAR VAUX

ROUTE

BH

SL1

Ce vélo vient compléter la gamme route de la marque
avec un modéle qui combine légeéreté, performance et

ergonomie.

Congu en carbone Toray T400 avec la technologie Hollow
Core Internal Molding (HCIM), il hérite des solutions issues
des modéles haut de gamme de BH et les adapte aux besoins
actuels des cyclistes qui veulent parcourir de longues distances
sans renoncer a la vitesse.

Son triangle arriere Compact Stay monocoque améliore la
réactivité et optimise le transfert de puissance, tandis que la
rigidité latérale est renforcée par le boitier de pédalier BB386
EVO et le tube diagonal surdimensionné.

La géométrie Endurance du SLI a été congue pour offrir
une position plus confortable et stable. En méme temps, il
conserve l'agilité et l'esprit compétitif de la famille route BH.
La fourche Endurance Full Carbon, congue pour améliorer
a la fois l'aérodynamisme et 'absorption des vibrations,
accepte des pneus jusqu’a 32 mm (voire 35 mm dans certains
montages), augmentant ainsi la polyvalence sur différents
terrains.

Le routage interne des cables garantit une silhouette élégante
et aérodynamique, tandis que le collier de selle intégré
contribue a l'esthétique raffinée et assure un serrage discret
et sécurisé.
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€ 10.999

GRAVEL

BMC

KAIUS O1 ONE

Avec un cadre en carbone de pointe, un cockpit
aérodynamique monobloc ICS Carbon Aero et des
roues CG 39 SL, le Kaius 01 One incarne le summum de
la performance gravel.

Grace a sa géométrie optimisée pour la course, il offre
l'équilibre parfait entre rigidité, légéreté et souplesse,
améliorant ainsi la traction sur terrain meuble, la stabilité de
lavant et 'efficacité en montée. Le Kaius intégre la technologie
Tuned Compliance Concept Race, qui garantit un confort
optimal sur terrains accidentés, tandis que des renforts ciblés
protégent le cadre des contraintes du gravel. Il dispose d’'un
cadre gravel avec un reach allongé pour renforcer la stabilité
et améliorer la traction sur sol meuble. Les porte-bidons
sont intégrés au cadre pour optimiser les performances
aérodynamiques.
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ROUTE

€ 12.999 B M C

TEAMMACHINE R O1

C’est le vélo de route le plus rapide jamais congu par BMC,
alliant rigidité extréme, faible résistance a l’air et légereté.

Doté du cockpit aérodynamique ICS Aero avec un stack
abaissé, du groupe SRAM Red AXS et d’un capteur de
puissance intégré, ce vélo devient encore plus rapide grace aux
nouvelles roues DT Swiss ARC 1100 DiCut 65 mm. Ses fourreaux
de fourche ultra larges, uniques dans le peloton, dévient
les turbulences générées par la roue avant et préservent
ainsi l'aérodynamisme du cadre. Le «boitier Mariana » est
le boitier de pédalier le plus bas jamais congu pour un vélo
de route, garantissant une surface optimale et donc un
flux d’air parfaitement fluide. Enfin, la nouvelle tige de selle
est plus fine, plus profonde, plus souple et plus légére que
jamais. Son systéme de serrage repensé est plus accessible

et facilite Uentretien.
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€ 6.899

GRAVEL

CANNONDALE

SUPERX 2

Lassociation entre précision et puissance.

Son cadre carbone léger se combine parfaitement avec les
roues Reserve GR, congues pour naviguer a travers les chemins
de gravier et avaler les kilomeétres. Le changement de vitesse
électronique Shimano GRX Di2 est rapide comme l'éclair et
sans a-coups, tandis que les freins a disque hydrauliques
vous permettent de garder le contrble en toute sérénité,
du bout des doigts. Les pneus Vittoria Terreno offrent
une adhérence maximale pour rester en téte, et la forme
aéro des tubes vous aide a fendre l'air. Les zones de flexion
spécialement disposées dans le tube de selle, le triangle
arriére et le tube supérieur fonctionnent en symbiose avec
la tige de selle profilée en D pour absorber les chocs et les
vibrations, et ainsi soulager votre corps.
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ROUTE

S CANNONDALE

SYNAPSE LAB71 SMARTSENSE

Le LAB71 Synapse est sculpté dans le carbone HiMod ultra
léger (moins de 1000 g le cadre).

Le groupe SRAM RED AXS XPLR vous offre de nombreux
rapports de vitesses pour aller partout, tandis que capteur
de puissance vous fait maintenir le cap. Les roues haut de
gamme Reserve 42|49 roulent comme sur du velours.

Le systéme cintre-potence intégré Full Carbon SystemBar
R-One présente un profil aéro. Plus de visibilité, plus de sécurité
et encore plus d’intégration grace au systéme SmartSense
nouvelle génération. Le tout alimenté par une seule batterie
dissimulée. Des éclairages intelligents qui s’adaptent pour
signaler votre présence aux autres usagers de la route. Un
radar arriere signé Garmin qui vous alerte en temps réel
des véhicules en approche. Equipé du nouveau systéme

de rangement intégré dans le tube diagonal, le StashPort.
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GRAVEL

Bovr CANYON

GRAIL CF SLX 8

Un vélo de gravel taillé pour la course, avec un cadre en
carbone ultra léger, des roues carbone DT Swiss ultra
réactives, un passage de vitesse électronique fluide et
une fourche suspendue qui absorbe les chocs.

Equipé d’'un capteur de puissance pour mesurer vos efforts.
Les derniers groupes SRAM XPLR AXS offrent une transmission
al3vitesses avec une plage étendue de 11 a 46 dents. Fourche
suspendue, avec 40 mm de débattement a l'avant. Equipé
d’extensions compatibles avec le Gear Groove Aero Extension.
Elles permettent une position agressive mais confortable,
soulageant les poignets avec leurs repose-avant-bras.
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ROUTE

e CANYON

AEROAD CF SLX 8 AXS SPEED

Ce vélo a été congu pour la compétition pure, sur les

circuits les plus rapides de la planéte, notamment grace
aux roues carbone Zipp 404, au cockpit avec Aero Drops
et au nouveau groupe SRAM Force AXS.

Le SRAM Force AXS intégre une transmission électronique
sans fil a 2x12 vitesses a plage élargie, avec des options de
capteur de puissance intégré.

Equipé d’extensions compatibles avec le Gear Groove Aero
Extension. Elles permettent une position agressive mais
confortable, soulageant les poignets grace a leurs repose-
avant-bras. lAeroad équipé de la sorte peut devenir le
meilleur compromis pour les triathlétes débutants n’ayant
pas la possibilité d’investir tout de suite dans plusieurs vélos.






R5 RED AXS
€ 12.999

RS RED XPLR AXS 1
€ 12.999

R5 DURA-ACE DI2
€ 12.999

R5 FORCE AXS
€ 8.999

R5 ULTEGRA DI2
€ 8.999

RS CADRE SEUL
€ 5.699

& Cadre 651 g (taille 56) — Fourche 298 g
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ROUTE

CERVELO

RS

Le nouveau R5 est un vélo de route exceptionnellement
léger, mais assez rigide et dynamique pour rivaliser au
plus haut niveau.

Seulement 5,97 kg en montage SRAM RED et Shimano Dura-
Ace, soit 900 g de moins que la limite minimale imposée par
'UCI. Une attention toute particuliere a été portée au détail
de tous les composants, ce qui a permis de réduire le poids
total du vélo de 705 g, soit le poids du cadre du précédent R5!

Nouveau poste de pilotage, 150 g plus léger, plus aéro et «rétro
compatible » : ce poste de pilotage est compatible avec le
précédent R5 mais aussi les Caledonia-5 ou encore le Soloist.

Cockpit monobloc. Roues ultra légéres Reserve 34|37 SL.
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GRAVEL

€ 5.800 GIANT

REVOLT ADVANCED PRO 1

Plus léger, plus polyvalent et plus confortable, ce nouveau
vélo gravel en composite associe ses performances
exceptionnelles a une maniabilité et un controle de haut vol.

Le cadre en composite Advanced et la fourche en Advanced SL
s’associent pour offrir des performances de haut niveau en
matiere d’efficacité et de controle. Le Flip Chip situé au niveau
des bases arriére vous permet d’adapter lempattement du
vélo et de moduler le dégagement si vous voulez monter des
pneus a gros volume (jusqu’a 53 mm) : la position courte
pour la maniabilité, la position longue pour la stabilité.

Les haubans de diamétre plus fin viennent se raccorder plus
bas sur le tube de selle, absorbant les chocs et les vibrations
sur tous les types de parcours gravel.

Le cintre Contact SLR XR D-Fuse associé a la tige de selle
D-Fuse SLR rend les chemins difficiles plus agréables et réduit
la fatigue accumulée sur les longues distances.

Lintégration des gaines permet au cockpit d’avoir une
meilleure performance aérodynamique, un style épuré
et élégant. La trappe sur le tube diagonal vous permet de
ranger votre nécessaire de réparation ou d’emporter un
ravitaillement. Les plots de fixation présents sur la fourche,
le tube supérieur et les haubans permettent de monter
des bagages ou des garde-boue. Groupe SRAM Rival AXS.
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ROUTE

leﬂg; PREMIUM SCOTT

ADDICT

ADDICT 10
€ 6.399
ADDICT 20 Le nouvel Addict allie confort et performance, mais surtout
€ 4.999 ilincarne esprit d’aventure et le plaisir de rouler.
ADDICT 30 LAddict est congu pour vous offrir un confort optimal tout
€ 3.799 au long de la journée. Tube de selle redessiné et aminci, ce
qui permet une plus grande déformation verticale, et au
ADDICT 40 tube de selle de se plier vers l'avant en fonction du terrain. Le
€ 3.199 tube supérieur, plus fin et retravaillé, renforce la déformation
verticale, tandis que les haubans bas se plient vers l'extérieur
ADDICT 50 pour absorber les vibrations et améliorer la souplesse générale
€ 2.599

de la conduite.

Il peut désormais accueillir des pneus jusqu'a 38 mm, offrant
ainsi un tout nouveau niveau de confort et de controle.

Disponible en deux versions carbone éprouveées. La version
HMF offre l'équilibre parfait entre légereté, rigidité et confort,
tandis que la version HMX fait passer la performance au
niveau supérieur.

Kit de réparation intégré dans le tube diagonal pres du boitier
de pédalier. Eclairage intégré a la tige de selle.
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ROUTE

€ 5.632

& 7.5 kg

SUNN

GP FINEST

Chaque tube de ce nouveau cadre carbone a été repensé
et optimisé pour remplir pleinement sa fonction premiéere
dans une quéte de performance sans compromis.

L'aérodynamisme a été maximisé a tous les niveaux pour
éviter des perditions de watts. Equipé des roues profilées en
carbone de chez DT Swiss, ultra légeres et aéro, chaussées
de pneus Michelin Power Cup congus pour la vitesse.

La transmission SRAM AXS derniére génération offre une
ergonomie optimale, un freinage précis et sans effort, un
changement de vitesse plus rapide a l'avant et un poids
considérablement réduit pour une expérience toute en fluidité.

Le cintre BRUTE a la forme profilée ainsi que la tige de sel
BRUTE aéro ont été développés spécifiquement pour offrir
la meilleure pénétration dans l'air.

Ce modeéle est équipé — de série —d'un capteur de puissance
SRAM directement intégré dans le pédalier, qui se connecte
en Bluetooth ANT+, avec la plupart des outils d'entrainement.
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ROUTE

A PARTIR DE € 11.999
SELON MONTAGE ET PERSONNALISATION T R E K
fheaig MADONE SLR 9 AXS 1X GEN 8

Nouvelle configuration du Madone Gen 8, qui repousse

les limites de la performance en matiére de légereté.

Avec seulement 6,4 kg, cette derniére version du vélo de
course ultime de Trek passe sous la limite de poids minimale
imposée par 'UCI, méme avec les porte-bidons, les pédales
et le support de compteur.

Cette nouvelle configuration marque également l'arrivée
du groupe SRAM 1X sur la plateforme Madone, offrant aux
cyclistes la méme transmission ultra légere et éprouvée en
compétition. Vous pouvez opter aussi pour le 1X13 XPLR pour
bénéficier d’'une plus large plage de développements. Les
roues Aeolus RSL 37 et les pneus Pirelli P-Zero RS associés aux
chambres a air TPU Pirelli SmartTube offrent un roulement
rapide tout en réduisant encore le poids.
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Le
« Tapas Tour »
de la
Grosse Team

Aupa'les Gros'!

L’encouragement est basque comme la
destination choisie par la Grosse Team
Triathlon cette année. Aprés deux
Paris-mont Ventoux et une traversée
des Pyrénées d’est en ouest, direction
le Sud-Ouest cette fois. Ca ne va pas
étre triste. Nous avons opté pour un périple
au gré des provinces qui constituent

le Pays basque. Zazpiak Bat, les sept
ne font qu’une, la devise du pays.

Au programme, 650 km, 10000 m D+
a flanc de montagnes et le long de la

a ’espagnol, servies a I’apéritif,

ées,

mer Cantabrique, un petit tour de part et
d’autre de la frontiére franco-espagnole,
un périple au cceur d’un territoire

divers qui célébre la vie. En témoigne la

lauburu (la croix basque) qui elle-méme

petites entrées vari

symbolise les quatre éléments essentiels
A I’existence : la terre, ’air, le feu et I’eau.

Arrauntz — Arette — Aurizberri — Ordizia
— Mundaka — Donostia. Les étapes

mais qui se transforment trés vite en un repas complet et qui donnent trés soif...

2 Assortiment de

sonnent comme autant de destinations
exotiques. Francais, basque, espagnol,
les langues se mélent, les intonations se

concurrencent, les refrains se succedent

2 Bienvenue.

et les bieres ne sont jamais loin. Des deux
cOtés des Pyrénées, on préne I’hospitalité
et I’échange autour de la table.

Une atmospheére qui, trés vite, a imposé sa
marque : Ongi etorri?2 sur le « Tapas3 Tour ». S
LON |

e

, allez.

TEn avant
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DECALAGE

J1Arrauntz / Arette
115 km /1930 m D+

J5 Mundaka / Donostia-San Sebastian
(Espagne) 108 km /1570 m D+

J6 Donostia-San Sebastian /
Arrauntz 85 km / 1100 m D+

J2 Arette / Aurizberri (Espagne)
M8 km / 2751 m D+

J3 Aurizberri / Ordizia (Espagne)
120 km / 1250 m D+

N 2N\

J4 Ordizia / Mundaka (Espagne)
110 km /1300 m D+

TRIATHLON SPIRIT
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DECALAGE

N7 29 JUIN

ETAPE 1

«Premier jour, nous laissons les embruns
marins derriére nous pour plonger dans
'étuve montagnarde. C’est beau. Et c’est
chaud. Le goudron coule sous nos roues,
méme le vent nous brlle, température
ressentie 50 degrés... Jusqu’au village de
Pagolle, havre miraculeux avec son ruisseau
sous les arbres, pour faire redescendre la
température. Tout le monde s’y met, c’est
la meilleure baignade de notre vie ! Dans

5 centimétres d’eau... »

Vue par Nicolas




30 JUIN
ETAPE 2

J2 Arette / ber
118 km /2751 m D+

J3 Aurizberri / Ordizia (=spagne) O1JUIL
120 km / 1250 m D+ éTAPE 3
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DECALAGE

Ja 02 JUIL

ETAPE 4

«Il'y a des jours ou l'envie de monter en
selle n’est pas vraiment au rendez-vous :
les nuages sont bas, l'air est lourd, et les
premiéres gouttes de pluie commencent
a tomber... Aumoins, ¢ca a le mérite de
rafraichir un peu 'atmosphere.

Heureusement, méme sous la grisaille, on
croise toujours des personnes bienveil-
lantes prétes a nous offrir un coin de table
a 'abri pour déguster notre casse-cro(te.

Un grand merci a Mercedes qui nous a
chaleureusement accueillis en haut du col
de Santokaz.

Et comme souvent apreés l'effort, la récom-
pense : cette journée humide se termine
en beauté avec une magnifique arrivée a

Mundaka, sous un soleil enfin revenu! »

Vue par Greg



m
LA GROSSE TEAM

04 JUIL

n / Arrauntz (Espagne)
85 km /1100 m D+ TAPE S

108 km /1570 m D+ éTAPE .




12

TRIATHLON SPIRIT



HUMEUR

ne apres-midi de 1990, l'ouverture d'un magazine de
triathlon me fit l'effet d’un électrochoc. Un gros. Une
plage de galets infames roulant bruyamment, des
rouleaux intimidants. Une couleur allant du blanc parfait
au bleu profond, en passant par un turquoise améthyste
de carte postale. Un ciel azur. Et la Promenade... Ajoutons
la piece maitresse : un iconique Américain, régnant sans
partage sur cette partie de la French Riviera ou 'on aime
toujours autant le débarquement de yankees victorieux.

Quelques mois plus tard, un
week-end de juin, j'étais
dans cette carte postale

Quelques mois plus tard, un week-end de juin, jétais dans
cette carte postale. Un vélo de prét — deux bonnes tailles
trop petit —, accompagné de running « pump » pesant
une tonne, bien rangé a cété d'Oakley Mumbo et une
combinaison Tinley sur les épaules. 'étais Allen, j'étais
Molina, j'étais Barel. Nice, c’était moi, Nice vivait en moi!

Retour en 1992 puis 1993, le dernier bal du roi. Champion-
nat du monde de 1994 : la tempéte, Didier Lehenaff qui
prend un galet a lannonce du décalage du départ.
1995, la victoire de Lessing, le podium en 4 minutes.
1997, le stratosphérique 5h 35' 44" de Van Lierde.

TRIATHLON SPIRIT

TEXTE
ARNAUD SELUKOV

Et puis la fin d’'une histoire d’amour avec cette course et
une longue diete de Socca, jusqu’a ce jour de septembre
2019 ou1 un jeune Norvégien (Gustav Iden), en vélo de
route, fera le coup du chapeau et partira avec la mariée.
2023, les cartes rebattues encore, et c'est un géant francais
(Sam Laidlow) qui transforme en l'espace d’'un marathon
une Promenade endormie de badauds flanant en une orgie
triathlétique ivre de victoire. 9,1 sur l'échelle de Richter.

Alors évidemment, lors de mon arrivée en spectateur ce
vendredi 12 septembre 2025, c’était la bave aux lévres et la
cuisse fébrile que jintroduisis la clé dans la porte de ma
chambre d’hétel. Allions-nous avoir du Nice ou du Brice ?
Mes doutes étaient balayés d’'un revers de main aprés un
café pris avec le futur vice-champion du monde 2025, et
c’est avec la musique d'NTM et l'image d’'un Gustav Iden
en JoeyStarr —« On va vous mettre la “fievre”» - que je me
dirige vers le Ruhl Plage pour un bain méditerranéen. A
la bouée des 300 m, un coup d'ceil dans le rétro met en
évidence la beauté du site. Cette Promenade, ca a quand
méme une allure folle!
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Matin de course ; avec la boule au ventre, je marche vers
le départ natation. Le monde, le speaker, les hélicos et le
coup de fusil libérateur. La Promenade n'est plus nigoise,
c’est « Kona Riviera ». Les heures passent, et la tension
ne fait que monter ; les spectateurs se massent sur le
chemin du retour vélo, et c’est une foule bouillante mais
disciplinée qui s'ouvre au passage des cing premiers
athlétes ; lincrédulité et la gourmandise se lisent sur les
levres a l'idée du banquet qui va nous étre servi en prime
sur les prochaines 2 heures 29 minutes. Le scénario parfait

auquel personne n'osait réver!

Miam !

8 passages devant la foule, 8 poussées d’adrénaline,
8 fois le D) montera le son, 8 tempétes d’encourage-
ments plus loin, et la Promenade a une nouvelle fois
changé. Nous sommes en méme temps a Nice, a
Kona et a Bergen — et Gustav en est le héros, une sec-

onde place qui a des airs de victoire, la résurrection !

Quel spectacle,
notre sport est a part !

Demain, Nice va reprendre son rythme, cette ambiance
unique de calme et de rush, de ville et de village, de vie
intense et de vie de quartier, et moi, je vais reprendre la
route et réver d’alternance retrouvée et de 24 heures de

folie bi-annuelle ! &

8 passages
devant la foule,
8 poussées
d'adrénaline,

8 foisle DJ
montera le son,
8 tempétes
d'encouragements
plus loin,

et la Promenade
a une nouvelle
fois changé

TRIATHLON SPIRIT
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LE SEUL ET UNIQUE BOOKZINE
CONSACRE AU TRIATHLON EN FRANCE.

TOUS LES 3 MOIS, POUR LES DINGUES
DE TRIATHLON !

TRIATHLON SPIRIT prend le temps
d’analyser, de raconter, de rencontrer,
d’échanger, d’expliquer, d’interroger.
Un bookzine de 115 pages, Premium,
que I’'on conserve précieusement
dans la bibliothéque, et qu’on
a plaisir a lire et a relire !

OUTDOOR
EDITIONS



